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Phong trÿo hc֙ PhԀt 

*  

Tַ nhiԚu nŁm trҼ֧c, c½ng c· thԜ n·i v¨o cu֝i thi°n ni°n kׁ 20, trong nҼ֧c cȈng 

nhҼ ֫ ngoӴi qu֝c c· phong tr¨o h֙c PhԀt, kԎ tu thiԚn, ngҼ֩i theo T֗nh Ľ֥. 

 

Tu theo thiԚn, trong nҼ֧c c· H¸a thҼ֯ng Th²ch Thanh Tַ, ng¨i xuӸt th©n tַ ӷn 

Quang, r֟i PhԀt h֙c vi֓n Hu֓ Nghi°m, r֟i ra n¼i l֧n VȈng T¨u, x©y cӸt am thӸt 

th¨nh Tu vi֓n Ch©n Kh¹ng. Sau biԒn c֝ 1975, Li°n X¹ sang khai th§c dӺu kh² ֫ 

VȈng T¨u, lӸy lĨ do an ninh, Tu Vi֓n Ch©n Kh¹ng phӶi th§o g֭, d֩i vԚ Long 

Th¨nh cӸt lӴi ֫ ThҼ֩ng ChiԒu. H¸a ThҼ֯ng Thanh Tַ mu֝n kh¹i phֱc lӴi d¸ng 

thiԚn Tr¼c L©m cֳa vua TrӺn Nh©n T¹ng, n°n x©y dֽng Tu Vi֓n Tr¼c L©m ֫ ņ« 

LӴt, tַ Ľ· nhiԚu ngҼ֩i nҼҺng theo tu thiԚn, theo ĽҼ֩ng l֝i ch֕ dӴy cֳa ng¨i. 

 

֪ ngoӴi qu֝c, phӺn Ľ¹ng tu ThiԚn theo ThiԚn sҼ Th²ch NhӸt HӴnh, ng¨i c· du h֙c 

֫ M׃, ĽԒn nŁm 1964 vԚ nҼ֧c phֱc vֱ cho GHPGVNTN, ĽԜ m֫ mang Vi֓n ņӴi 

h֙c Van HӴnh trong th֩i kȢ ph¹i thai, ng¨i lԀp ra TrҼ֩ng Thanh Ni°n Phֱng Sֽ 

X« H֥i, lԀp ra ch½a Ph§p V©n ֫ Ph¼ Th֙ H¸a, ĽԒn th§ng 5 nŁm 1966, ThiԚn sҼ 

NhӸt HӴnh ĽҼ֯c gi§o sҼ George Kahin, gi§o sҼ ch²nh tr֗ h֙c, trҼ֩ng ņӴi h֙c 

Corneill ֫ Ithaca, m֩i sang thuyԒt giӶng vԚ t³nh h³nh Vi֓t Nam. Sau Ľ· Ch²nh phֳ 

VNCH kh¹ng cho ng¨i vԚ nҼ֧c, v³ c· tinh thӺn ch֝ng chiԒn tranh v¨ thi°n c֥ng. 

Do Ľ· ng¨i sang Ph§p tӴm cҼ r֟i lԀp L¨ng Mai, xiԜn dҼ֩ng ThiԚn t¹ng tַ Ľ·. 

 

VԚ T֗nh Ľ֥ c· H¸a ThҼ֯ng Tr² T֗nh ֫ Tu vi֓n VӴn ņֵc ֫ Thֳ ņֵc. 

 

Sau 1975, nh¨ cӺm quyԚn c֥ng sӶn kh¹ng cho tֽ do t¹n gi§o m֥t th֩i gian, sau Ľ· 

th֩i Ľ֡i m֧i, nhiԚu ch½a chiԚn m֫ ra c§c kh·a tu, gӺn Ľ©y c· ch½a HoԄng Ph§p ֫ 

H·c M¹n, c· ch½a Quan Ąm ֫ L©m ņ֟ng do ņӴi ņֵc Gi§c Nh¨n m֫ c§c kh·a 

ni֓m PhԀt.  

 

NhҼng phong tr¨o h֙c PhԀt dҼ֩ng nhҼ b֗ bӶo h¸a sau khi HT. Thanh Tַ v¨ ThiԚn 

sҼ NhӸt HӴnh l©m tr֙ng b֓nh. 

 

Nhֻng bu֡i giӶng, nhֻng kh·a tu ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n, m֣i c§ nh©n cӺn phӶi tinh tӸn 

h¨ng ng¨y, h«y nh֧ l֩i PhԀt dӴy: ñH«y tֽ m³nh thԂp Ľu֝c l°n m¨ Ľi !ò 

 

BBT/NS/PHӿT H֘C 
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L֩i gi֧i thi֓u cֳa ngҼ֩i d֗ch 

 

M֥t ngҼ֩i con g§i sinh trҼ֫ng trong m֥t gia 

Ľ³nh b³nh d֗ ֫ m֥t khu ph֝ ngh¯o cֳa th¨nh 

ph֝ Lu©n ņ¹n, t³nh c֩ m֥t h¹m Ľ֙c ĽҼ֯c 

m֥t quyԜn s§ch vԚ PhԀt gi§o, b֣ng ch֯t cӶm 

thӸy m³nh l¨ m֥t ngҼ֩i PhԀt gi§o m¨ kh¹ng 

hԚ hay biԒt. CҺ duy°n Ľ« ĽҼa ngҼ֩i con g§i 

Ӹy bi֓t tu su֝t mҼ֩i hai nŁm liԚn, trong m֥t 

hang Ľ֥ng cao hҺn 4000m tr°n rԊng Hy-m« 

LӴp-sҺn. Ng¨y nay c¹ g§i Ӹy Ľ« tr֫ th¨nh 

m֥t ni sҼ T©y TӴng 73 tu֡i, ph§p danh l¨ 

Tenzin Palmo, v¹ c½ng nŁng hoӴt, dӸn th©n 

v¨ n֡i tiԒng khԂp thԒ gi֧i. 

 

DҼ֧i Ľ©y l¨ phӺn chuyԜn ngֻ m֥t b¨i ph֛ng 

vӸn b¨ tӴi m֥t ng¹i ch½a tӴi miԚn bԂc ӷn, 

ĽŁng trong tԀp san "H̯αng nh³n Phͻt 

gi§o" (Regard Bouddhiste, s֝ 11, nŁm 2015), 

v¨ cȈng l¨ b¨i thֵ tҼ trong loӴt b¨i "PhԀt 

gi§o v¨ ngҼ֩i Phֱ nֻ" 

 

Tenzin Palmo l¨ m֥t trong s֝ c§c phֱ nֻ Ąu 

Ch©u ĽӺu ti°n ĽҼ֯c thֱ phong ni sҼ T©y 

TӴng. BҼ֧c v¨o con ĽҼ֩ng tu tԀp v֧i m֥t 

l¸ng quyԒt t©m v¹ song, b¨ bi֓t tu xa l§nh 

trӺn tֱc su֝t mҼ֩i hai nŁm trong m֥t hang 

Ľ֥ng ֫ Ľ֥ cao hҺn 4000m. Sau Ľ· b¨ Ľ« 

vӴch ra m֥t con ĽҼ֩ng thԀt Ľ֥c Ľ§o chҼa 

tַng c· ai thֽc hi֓n ĽҼ֯c, nhԄm h֣ tr֯ 

nhֻng ngҼ֩i phֱ nֻ PhԀt gi§o T©y TӴng v¨ 

cӶ nhֻng ngҼ֩i nֻ tu trong to¨n v½ng Hy-

m« LӴp-sҺn.    

 

Hoa giӸy v¨ hoa m֥c lan n֫ r֥ tr°n c§c c§nh 

Ľ֟ng tr֟ng tr¨ xanh ng§t cֳa th֗ trӸn Kangra 

trong t֕nh Himachal Pradesh tr°n miԚn BԂc 

ӷn. M½a xu©n Ľ« ĽԒn. ChiԒc taxi ĽҼa ch¼ng 

t¹i dַng lӴi trҼ֧c c֡ng cֳa ng¹i ch½a 

Dongyu Gatsal Ling, nҺi tu tԀp cֳa m֥t tŁng 

Ľo¨n g֟m ch²n mҼҺi nֻ tu sǫ PhԀt gi§o, do 

ch²nh b¨ Tenzin Palmo thӶnh lԀp c§ch nay 

Ľ« gӺn 15 nŁmé 

 

C©u h֛i ĽӺu ti°n hi֓n l°n trong t©m tr² ch¼ng 

t¹i l¨ sֵc mӴnh n¨o Ľ« th¼c ĽӼy m֥t c¹ g§i 

trԎ mŁng ngҼ֩i Anh l¨ Diane Perry, l֧n l°n 

sau thԒ chiԒn trong m֥t khu b³nh d©n cֳa 

th¨nh ph֝ Lu©n ņ¹n, tַ b֛ tӸt cӶ ĽԜ sang ӷn 

ņ֥, cӴo phŁng Ľi nhֻng l֙n t·c n©u ·ng Ӷ v¨ 

Tenzin Palmo 

M֤T Nֺ DU-GIê NҹI Xִ TUYԑT 

Tenzin Palmo: La yogini du pays des neiges 

Dominique Butet Hoang Phong chuyΘn ngυ  
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ch֝i b֛ cӶ cu֥c Ľ֩i m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ, ĽԜ 

tr֫ th¨nh m֥t ni sҼ T©y PhҼҺng thֵ hai cֳa 

to¨n thԜ PhԀt gi§o T©y TӴng, v¨ ĽԜ mang 

th°m m֥t t°n m֧i l¨ Tenzin Palmo. M֥t 

ĽiԚu chԂc chԂn kh¹ng thԜ sai lӺm ĽҼ֯c l¨ 

ngҼ֩i con g§i Ľ· nay Ľ« hҺn 70 tu֡i (gͭn 

nh̯ kh¹ng c· t̯ liΜu n¨o cho biΔt ng¨y sinh 

cνa b¨, c· thΘ Ľ©y l¨ mίt sχ tΔ nhΠ cνa 

ng̯γi T©y Ph̯̭ng kh¹ng cho biΔt ng¨y sinh 

cνa mίt ng̯γi phλ nυ (?), thΔ nh̯ng ĽΧi vαi 

mίt ng̯γi tu h¨nh th³ tuΫi t§c l¨ mίt ĽiΖu 

Ľ§ng k²nh. Ng̯γi chuyΘn ngυ cȈng Ľ« tra 

t³m Ľ̯ιc mίt nguΩn t̯ liΜu hiΔm hoi cho biΔt 

b¨ sinh nŁm 1943, v¨ nh̯ thΔ nŁm nay - 

2016 - b¨ Ľ« b̯αc v¨o tuΫi 73) v¨ c¹ng tr³nh 

m¨ ngҼ֩i con g§i Ӹy Ľ« thֽc hi֓n ĽҼ֯c quӶ 

l¨ m֥t tӸm gҼҺng cho ch¼ng ta soi. Khi vַa 

bҼ֧c qua kh֛i c֡ng ch½a th³ thԀt hԒt sֵc r» 

r¨ng l¨ nhֻng g³ hi֓n ra trҼ֧c mԊt ch¼ng t¹i 

quӶ kh¹ng sai v֧i c©u ch©m ng¹n m¨ b¨ 

thҼ֩ng n°u l°n: "Khi l¨m m֥t vi֓c g³ th³ 

phӶi l¨m thԀt nghi°m t¼c". 

 

Tַ xa tho§ng hi֓n b·ng d§ng cֳa b¨ Tezin 

Palmo, mӶnh mai nhҼng phӶng phӸt m֥t 

phong th§i thԀt can trҼ֩ng. B¨ siԒt tay ch¼ng 

t¹i thԀt chԊt v¨ thԀt ch©n t³nh, m֥t nֱ cҼ֩i 

h֟n nhi°n t֛a r֥ng tr°n gҼҺng mԊt b¨, phӶn 

Ӷnh m֥t thԜ dӴng t©m thֵc lu¹n gԂn liԚn v֧i 

thֽc tӴi.   

 

B¨ thuԀt lӴi v֧i ch¼ng t¹i: "NŁm mҼ֩i t§m 

tu֡i, m֥t quyԜn s§ch PhԀt gi§o Ľ« l¨m 

chuyԜn hҼ֧ng cӶ Ľ֩i t¹i" (Ľ· l¨ quyΘn "Mind 

Unshaken: A Modern Approach to 

Buddhism"/"T©m thοc vυng mͧnh: Mίt 

ph̯̭ng ph§p hiΜn Ľͧi gi¼p tiΔp cͻn vαi Phͻt 

gi§o", t§c giͩ John Watters, Paperback, t§i 

bͩn lͭn thο II,  nŁm 1971, v¨ cȈng l¨ mίt 

trong c§c s§ch b§n chͧy nhͫt cνa Amazon 

tr°n mͧng, 2.141.474 cuΧn, t²nh ĽΔn ng¨y 

27/01/16!).  ChҼa Ľ֙c ĽҼ֯c nֹa quyԜn th³ c¹ 

Diane Ľ« n·i v֧i mԌ rԄng: "MԌ ¨, con l¨ m֥t 

ngҼ֩i PhԀt gi§o". MԌ c¹ l¨ m֥t ngҼ֩i thԀt 

m֥c mӴc (trong nguy°n bͩn l¨ chυ 

prosaµque/prosaic, hiΘu theo nghǫa b·ng l¨: 

giͩn dΠ, tͭm th̯γng...) Ľ« trӶ l֩i nhҼ sau: 

"Th³ cֵ l¨m cho xong Ľi Ľ« r֟i t²nh sau!" (c· 

nghǫa l¨ b¨ chΆng hiΘu "ng̯γi Phͻt gi§o" c· 

nghǫa l¨ g³ cͩ m¨ nghǫ r΄ng con m³nh muΧn 

l¨m mίt viΜc g³ Ľ·). ThԒ nhҼng thԀt ra th³ c¹ 

Diane Ľ« h® thӸy con ĽҼ֩ng t©m linh chi 

ph֝i cӶ Ľ֩i m³nh, v¨ c¹ cȈng Ľ« bҼ֧c ngay 

v¨o con ĽҼ֩ng Ľ· v֧i tӸt cӶ sinh lֽc cֳa 

m³nh (quyΘn s§ch chΞ l¨ c̭ duy°n l¨m b½ng 

l°n nghiΜp tρ kiΔp tr̯αc cνa c¹ Diane Perry. 

Trong tr̯γng hιp cνa b¨ Alexandra David-

N®el - n·i ĽΔn tr̯αc Ľ©y trong b¨i thο ba 

cνa loͧt b¨i "Phͻt gi§o v¨ ng̯γi phλ nυ" - 

ch¼ng ta cȈng c· thΘ nhͻn thͫy kh§ dΚ d¨ng 

c§c sχ kiΜn, biΔn cΧ v¨ sχ quyΔt t©m cνa b¨, 

cȈng l¨ nhυng g³ mang lͧi tρ nghiΜp trong 

qu§ khο). C¹ t³m gԊp Chºgyam Trungpa 

(1939-1987), mίt vΠ Thͭy T©y Tͧng kh§c 

th̯γng, v¨ cȈng l¨ mίt trong c§c vΠ thͭy Ľ« 

Ľ̯a Phͻt gi§o T©y Tͧng v¨o Ąu Ch©u v¨ Mύ 

Ch©u) tӴi Lu©n ņ¹n, v֗ n¨y khuy°n c¹ n°n 

tu tԀp theo PhԀt gi§o T©y TӴng v¨ h«y tֽ Ľi 

t³m m֥t v֗ thӺy cho m³nh. Th§ng hai nŁm 

1964, c¹ l°n m֥t chuyԒn t¨u ch֫ h¨ng (c§c 

t¨u chε h¨ng Ľ¹i khi l®n lͫy th°m mίt v¨i 

h¨nh kh§ch vαi gi§ rΐ) v¨ hai tuӺn sau th³ 

ĽԒn Bombay, sau Ľ· c¹ l°n tԀn miԚn bԂc ӷn 

v¨ t³m ĽҼ֯c m֥t ch©n dӴy tiԒng Anh trong 

m֥t ng¹i trҼ֩ng Ľ¨o tӴo c§c v֗ lӴt-ma trԎ 

tu֡i (lama/lat-ma l¨ c§ch viΔt tͽt tρ c§c chυ 

"bla na med pa", c· nghǫa l¨ "kh¹ng c· g³ v̯ιt 

cao h̭n", mίt thuͻt ngυ d½ng ĽΘ chΞ c§c vΠ 

thͭy hay c§c nh¨ s̯ Ľ« thχc hiΜn Ľ̯ιc mίt 

cͫp bͻc tu tͻp thͻt cao, Ľ¹i khi cȈng Ľ̯ιc 
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d½ng ĽΘ chΞ mίt vΠ t§i sinh cνa mίt d¸ng 

truyΖn thρa). L¼c Ľ· th³ b¨ hi֓u trҼ֫ng cȈng 

vַa nhԀn ĽҼ֯c m֥t l§ thҼ cֳa v֗ LӴt-ma 

Kamthrul thֵ VIII Ľang t֗ nӴn ֫ ӷn (vΠ Lͧt-

ma Khamtrul Dongyu thο VIII (1931-1980), 

l¨ mίt nh¨ s̯ trΐ khi qu©n Ľίi Trung QuΧc 

tr¨n v¨o T©y Tͧng. Ďng tρng tham gia c§c 

Ľͧo qu©n kh§ng chiΔn ε c§c tΞnh Kham v¨ 

Amdo, nh̯ng ĽΔn nŁm 1956 th³ c§c Ľͧo 

qu©n n¨y bΠ Ľ§nh tan. NŁm 1958, ¹ng v̯ιt 

bi°n sang ͪn ņί d͵n theo m̯γi s§u nh¨ s̯ 

kh§c, tr̯αc khi cuίc nΫi dͻy cνa to¨n d©n 

T©y Tͧng bΠ nghiΖn n§t nŁm 1959, v¨ trong 

nŁm n¨y ņοc ņͧt-lai Lͧt-ma XIV cȈng v̯ιt 

bi°n sang ͪn). B¨ Tenzin Palmo t֛ ra rӸt 

x¼c Ľ֥ng khi kԜ tiԒp: "Vַa nghe ĽԒn t°n cֳa 

v֗ n¨y l¨ t¹i Ľ« cӶm thӸy ngay Ľ©y quӶ Ľ¼ng 

l¨ thӺy t¹i r֟i, d½ trҼ֧c Ľ· t¹i chҼa hԚ ĽҼ֯c 

nghe ai n·i ĽԒn. M֥t sֽ tin tҼ֫ng thԀt mӴnh 

ch֯t b½ng l°n trong t¹i" (c§c chi tiΔt tr°n 

Ľ©y cho thͫy t§c Ľίng cνa nghiΜp ghi khͽc 

tr°n d¸ng tiΔp nΧi li°n tλc cνa tri thοc lͧi t§i 

hiΜn d̯αi c§c h³nh thοc x¼c cͩm mαi tr°n 

c½ng mίt d¸ng tri thοc Ľ· cνa mίt c§ thΘ. 

N°n l̯u Ĩ Ľ©y l¨ mίt th² dλ thͻt ĽiΘn h³nh vΖ 

sχ vͻn h¨nh cνa nghiΜp ghi khͽc tr°n d¸ng 

tri thοc v¨ hiΜn ra trε lͧi cȈng tr°n d¸ng tri 

thοc Ľ·, tr̯αc khi trε th¨nh nguy°n nh©n 

Ľ̯a ĽΔn c§c t§c Ĩ v¨ h¨nh Ľίng kh§c, tͧo ra 

c§c nghiΜp kh§c). V¨i tuӺn sau Ľ· v֗ LӴt-ma 

Kamthrul ĽԒn viԒng trҼ֩ng, khi tho§ng thӸy 

v֗ n¨y th³ c¹ gi§o trԎ Dianne Perry v֥i chӴy 

ĽԒn ch¨o h֛i, thԒ nhҼng khi ĽԒn gӺn th³ lӴi 

kh¹ng d§m ngҼ֧c l°n m¨ ch֕ quay sang b¨ 

hi֓u trҼ֫ng nh֩ h֛i gi¼p: "Xin b¨ n·i h֥ l¨ 

t¹i rӸt mu֝n quy y v֧i v֗ n¨y", b¨ gi§m Ľ֝c 

b¯n trӶ l֩i: "TӸt nhi°n l¨ t¹i sԐ h֛i ngay". 

L¼c Ӹy c¹ Diane m֧i d§m ngҼ֧c mԂt l°n ĽԜ 

nh³n v¨ cӶm thӸy m֥t ĽiԚu thԀt lӴ l½ng: "T¹i 

c· cӶm tҼ֫ng nhҼ vַa gԊp lӴi m֥t ngҼ֩i Ľ« 

quen biԒt tַ l©u, thԒ r֟i t¹i cֵ chֽc th֝t l°n: 

"C¸n niԚm vui sҼ֧ng n¨o hҺn ĽҼ֯c gԊp lӴi 

Ng¨i, Ľ֟ng th֩i th³ dҼ֩ng nhҼ c· m֥t ch¼t 

g³ Ľ· thԀt s©u k²n trong t¹i b֣ng tr֫ th¨nh 

hi֓n thֽc, hi֓n ra thԀt cֱ thԜ trҼ֧c mԂt t¹i 

trong b֝i cӶnh b°n ngo¨i. ņiԚu n¨y chҼa bao 

gi֩ xӶy ra khi t¹i Ľ֝i di֓n v֧i bӸt cֵ m֥t 

ngҼ֩i n¨o kh§c. V¨ ngay l¼c Ľ· t¹i cȈng 

cӶm thӸy m³nh l¨ Ľ֓ tֹ cֳa v֗ n¨y Ľ« tַ l©u, 

v¨ v֗ n¨y cȈng thԒ, cȈng nhԀn ra t¹i tַng l¨ 

m֥t Ľ֓ tֹ cֳa m³nh tַ trҼ֧c". V֗ LӴt-ma 

Kamthrul thֵ VIII b¯n thֱ phong cho ngҼ֩i 

con g§i trԎ tu֡i v¨ ban cho ph§p danh l¨ 

Tenzin Palmo (thͻt ra th³ ĽΔn nŁm 1973, b¨ 

mαi Ľ̯ιc ch²nh thοc v¨ ho¨n to¨n thλ 

phong tȢ kheo ni - tοc Ľ̯ιc xem nh̯ t̯̭ng 

Ľ̯̭ng vαi mίt tȢ kheo nam giαi). 

 

LӴt-ma Kamthrul c½ng Tenzin Palmo ĽԒn 

ng¹i ch½a Tashi Jong trong t֕nh Himachal 

Pradesh, v¨ tӴi nҺi n¨y c¹ Ľ« kh§m ph§ ra 

m֥t ĽiԚu kh§ bӸt ng֩ l¨ c§c ngҼ֩i tu h¨nh ֫ 

nҺi n¨y to¨n l¨ c§c v֗ togden (nam giαi), c· 

nghǫa l¨ "nhֻng ngҼ֩i Ľ« thֽc hi֓n ĽҼ֯c 

"bӶn thԜ cֳa t©m thֵc" ²t nhӸt sau 15 nŁm Ӽn 

cҼ v¨ sau Ľ· vӾn tiԒp tֱc thҼ֩ng xuy°n giֻ 

ĽҼ֯c thԜ dӴng n¨y". H֙ ĽԜ t·c v¨ thԂt lӴi 

th¨nh tַng l֙n (dreadlocks), mԊc §o trԂng 

theo l֝i nh¨ sҼ Milarepa/MԀt-lԊc NhԀt-ba, 

(1052-1135, mίt vΠ Ľͧi s̯ cνa Phͻt gi§o T©y 

Tͧng, v¨ Ľ̯ιc xem nh̯ l¨ mίt vΠ th§nh 

nh©n), c§c v֗ togden n¨y ĽԚu ĽӴt ĽҼ֯c 

nhֻng khӶ nŁng thԀt kh§c thҼ֩ng vԚ phҼҺng 

di֓n t©m linh. C¹ nֻ tu trԎ tu֡i vַa thֱ 

phong ĽҼ֯c c§c v֗ n¨y cho biԒt l¨ l¼c c¸n ֫ 

T©y TӴng thӺy cֳa c¹ c· cӶ m֥t tŁng Ľo¨n 

togdenma (tοc c§c nh¨ s̯ togden nυ giαi), 

thԒ nhҼng kh¹ng c¸n ai s֝ng s·t sau  cu֥c 

c§ch mӴng vŁn h·a Trung Qu֝c. 
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B¨ Tezin Palmo cho biԒt th°m l¨ ngay tַ l¼c 

ĽӺu: "T¹i cȈng Ľ« n·i v֧i thӺy t¹i rԄng t¹i 

rӸt mu֝n tr֫ th¨nh m֥t togdenma. ThӺy t¹i 

rӸt mַng khi biԒt Ĩ Ľ֗nh n¨y v¨ cho biԒt l¨ 

sԐ nguy֓n cӺu chҼ PhԀt gi¼p t¹i t§i lԀp lӴi 

tŁng Ľo¨n nֻ gi֧i Ӹy. ThԒ nhҼng c§c v֗ nam 

tu sǫ trong ch½a khi nghe n·i ĽԒn dֽ t²nh n¨y 

cֳa t¹i th³ ĽԚu hoӶng h֝t: 'Kh¹ng c· chuy֓n 

m֥t phֱ nֻ lӴi s֝ng chung v֧i cӶ Ľ§m 

togden ĽҼ֯c'. H֙ khuy°n t¹i n°n b֛ Ĩ Ľ֗nh 

Ӹy Ľi". ThԀt thԒ Tenzin Palmo phӶi ch֗u 

Ľֽng m֥t sֽ thֹ th§ch thԀt gay go trҼ֧c sֽ 

khinh th֗ nֻ gi֧i (machismo, male 

chauvinism) cֳa h֙, thԒ nhҼng b¨ vӾn khԆng 

Ľ֗nh: "T¹i nguy֓n sԐ tiԒp tֱc t§i sinh l¨m 

ngҼ֩i phֱ nֻ cho ĽԒn khi n¨o ĽӴt ĽҼ֯c Gi§c 

Ng֥". ņiԚu n¨y cho thӸy sֽ hy sinh v¨ dӸn 

th©n cֳa b¨ v³ ngҼ֩i phֱ nֻ, v¨ Ľ· cȈng l¨ 

lĨ tҼ֫ng cֳa cӶ cu֥c Ľ֩i b¨.  

 

Khi v֗ Kamthrul khuy°n b¨ n°n Ӽn tu th³ l¼c 

Ľ· b¨ cȈng ch֕ m֧i hai mҼҺi s§u tu֡i, b¨ t³m 

ĽԒn Lahaul, gӺn Keylong (Lahaul l¨ mίt 

quͻn lω nhΥ cͧnh thΠ trͫn Keylong mίt ṋi 

xa nhͫt tr°n miΖn bͽc ͪn, s§t vαi bi°n giαi 

Kashmir, tοc thuίc v½ng ph²a t©y cνa d«y 

Hy-m« Lͧp-s̭n). B¨ kԜ lӴi: "ThԀt ra Ӽn tu 

cȈng l¨ Ĩ nguy֓n cֳa t¹i v¨ t¹i nghǫ rԄng 

ĽӸy cȈng l¨ chֳ Ľ²ch cֳa t¹i trong c»i Ľ֩i 

n¨y". ChiԒc hang m¨ b¨ Tezin Palmo Ľ« 

ch֙n ĽԜ Ӽn tu nԄm ֫ Ľ֥ cao 4300m, do Ľ· 

rӸt hiԜm tr֫, kh¹ng mӸy ai ĽԒn ĽҼ֯c. ThԒ 

nhҼng b¨ Ľ« bi֓t tu trong chiԒc hang n¨y 

su֝t mҼ֩i hai nŁm (trong c§c tr̯γng hιp 

biΜt tu nh̯ tr°n Ľ©y th³ nh¨ ch½a thΞnh 

thoͩng cho ng̯γi mang thχc phͯm nh̯ gͧo, 

bίt. muΧi, ph©n b¸ ph̭i kh¹ ĽΘ nh·m lσa, 

v.v... k²n Ľ§o ĽΊt tr̯αc cσa hang).  M֥t lӺn 

v¨o giֻa m½a Ľ¹ng, b«o tuyԒt k®o d¨i li°n 

tֱc m֥t tuӺn, tuyԒt ngԀp b²t k²n cӶ cֹa hang. 

B¨ b֗ giam b°n trong v¨ ch֕ c¸n biԒt "ch֩ 

chԒt", b֣ng nhi°n m֥t tiԒng n·i khe khԐ 

vang l°n trong t©m tr²: "H«y cֵ Ľ¨o Ľi". 

Tezin Palmo b¯n "lӸy c§i vung n֟i ĽԜ Ľ¨o". 

Sau nhֻng ph¼t gi©y s֝ng trong lo s֯, b¨ Ľ« 

chui ĽҼ֯c ra ngo¨i. ThԒ nhҼng khi chui v¨o 

hang tr֫ lӴi th³ b¨ cȈng "cӶm thӸy kh¹ng kh² 

trong hang kh¹ng kh· th֫ t² n¨o m¨ ch֕ m§t 

lӴnh thԒ th¹i". Nh֩ Ľ· b¨ kh§m ph§ ra m֥t 

ĽiԚu l¨ hang Ľ֥ng v¨ tuyԒt phֳ c½ng th֫ v֧i 

nhau, chԆng c· g³ ĽԜ m¨ s֯ chԒt cӶ". B¨ kԜ 

tiԒp: "Ngo¨i ra hang Ľ֥ng l¼c n¨o cȈng tӴo 

ĽҼ֯c m֥t kh¹ng gian th²ch h֯p cho vi֓c 

thiԚn Ľ֗nh". "Ri°ng Ľ֝i v֧i t¹i, hang Ľ֥ng 

c¸n mang lӴi cho t¹i cӶ m֥t niԚm an vui, 

khiԒn t¹i kh¹ng c¸n nghǫ ĽԒn vi֓c t³m cho 

m³nh m֥t khung cӶnh n¨o kh§c nֻa". Khi 

h֛i b¨ c· phӶi c֝ gԂng thԀt nhiԚu hay kh¹ng, 

th³ b¨ trӶ l֩i ngay: "C· chֵ, c· nhֻng ng¨y 

thԀt tuy֓t v֩i, nhҼng cȈng c· nhֻng ng¨y 

thԀt xao xuyԒn trong l¸ng, khiԒn t¹i kh¹ng 

ng֟i thiԚn ĽҼ֯c m¨ phӶi t³m m֥t vi֓c kh§c 

ĽԜ l¨m! ThԒ nhҼng sֽ tr֟i sֱp Ľ· cȈng ch֕ l¨ 

nhֻng g³ thԀt tֽ nhi°n. D½ mҼa hay nԂng, th³ 

th֩i tiԒt n¨o c· quan tr֙ng g³, tӸt cӶ sԐ qua 

Ľi, ng֟i xu֝ng h¨nh thiԚn m֧i l¨ ĽiԚu quan 

tr֙ng!". ChҼa k֗p h֛i hԒt l¨ m֥t ngҼ֩i phֱ 

nֻ Ӽn tu trong m֥t v½ng n¼i cao nhҼ thԒ tӸt 

sԐ phӶi gԊp nhiԚu kh· khŁn, th³ b¨ v֥i Ľ§p 

ngay: "Kh¹ng c· m֥t kh· khŁn n¨o cӶ. Tr°n 

d¸ng l֗ch sֹ [PhԀt gi§o] T©y TӴng tַng c· 

rӸt nhiԚu phֱ nֻ h¨nh thiԚn g֙i l¨ yogini 

(c§c ng̯γi du-gi¨ nυ giαi), thԒ nhҼng kinh 

s§ch kh¹ng mӸy khi nhԂc ĽԒn h֙, v³ thԒ n°n 

cȈng ²t ngҼ֩i biԒt m¨ th¹i". 

 

ThԀt vԀy kh¹ng mӸy khi b¨ Tenzin Palmo 

n·i ĽԒn c§c th¨nh quӶ m¨ b¨ Ľ« thֽc hi֓n 

ĽҼ֯c. M֣i khi bu֥c l¸ng phӶi n·i ra th³ m֣i 

l֩i n·i cֳa b¨ cȈng ch֕ nhҼ m֥t hҺi th֫ nhԌ 
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nh¨ng v¨ k²n Ľ§o, v¨ ch֕ ĽҼ֯c th֝t l°n khi 

cӺn ĽԒn, Ľ֟ng th֩i th³ t©m thֵc trong s§ng 

cֳa b¨ cȈng lu¹n theo d»i tַng l֩i n·i ĽԜ sԈn 

s¨ng chԀn Ľֵng ch¼ng, thԒ nhҼng kh¹ng 

phӶi v³ thԒ m¨ b¨ Ľ§nh mӸt ch¼ng (c©u tr°n 

Ľ©y cho thͫy ng̯γi kĨ giͩ hίi kiΔn vαi b¨ 

Tenzin Palmo thͻt b®n nhͧy v¨ tinh tΔ. Thͻt 

vͻy trong Phͻt gi§o sχ im lΊng rͫt quan 

trΣng v³ "lγi n·i" l¨ mίt "h¨nh Ľίng tͧo nghiΜp" 

v¹ c½ng mͧnh mΒ. Ng̯γi tu tͻp ch©n ch²nh 

n°n Ĩ thοc cͯn thͻn vΖ ĽiΖu n¨y: nhυng lγi 

khoe khoang, tuy°n truyΖn, dΧi tr§, kh²ch 

Ľίng, tχ phλ, luγng gͧt..., Ľ¹i khi nguy hiΘm 

h̭n nhυng "h¨nh Ľίng tr°n th©n x§c" rͫt 

nhiΖu). Ch֕ khi n¨o n·i ĽԒn c§c chҼҺng tr³nh 

gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i phֱ nֻ th³ khi Ľ· m֧i thӸy sֽ 

nhi֓t t³nh cֳa b¨ b½ng l°n v֧i m֥t nֱ cҼ֩i 

thԀt sung sҼ֧ng tr°n m¹i, phӶn Ӷnh m֥t t³nh 

thҼҺng v¹ bi°n trong l¸ng b¨. 

 

Dֽ §n th¨nh lԀp ng¹i ch½a Dongyu Gatsal 

Ling (tοc ng¹i ch½a n·i ĽΔn tr°n Ľ©y do b¨ 

s§ng lͻp v¨ trλ tr³, v¨ l¨ ṋi m¨ c§c kĨ giͩ 

Ľ« t³m ĽΔn ĽΘ phΥng vͫn b¨) Ľ« ĽҼ֯c h³nh 

th¨nh sau khi b¨ chӸm dֵt Ӽn cҼ. Th¨nh lԀp 

ra ng¹i ch½a n¨y ch²nh l¨ c§ch m¨ b¨ cֱ thԜ 

h·a sֽ mong m֛i cֳa thӺy m³nh trҼ֧c Ľ©y: 

"H«y th¨nh lԀp m֥t tŁng Ľo¨n cho c§c thiԒu 

nֻ trԎ trong c§c v½ng Hy-m« LӴp-sҺn 

(Ladakh, Bhutan, Spiti, Nepal...) mong 

mu֝n ĽҼ֯c xuӸt gia v¨ h֙c h֛i theo gi§o 

ph§p cֳa d¸ng truyԚn thַa Drukpa Kagyu". 

B¨ Tenzin Palmo thҼ֩ng n°u l°n tӸm gҼҺng 

t²ch cֽc cֳa nhֻng ngҼ֩i nֻ tu "ngo¨i vi֓c 

h֙c h֛i tiԒng T©y TӴng, nghi°n cֵu triԒt lĨ 

PhԀt gi§o v¨ c§c kinh s§ch cŁn bӶn (tοc l¨ 

c§c kinh b΄ng tiΔng Pa-li trong Kinh Tͧng), 

c¸n thֽc thi c§c nghi l֑ thԀt nghi°m t¼c. 

Nh֩ Ľ· sau kh·a h֙c h֙ m֧i c· thԜ Ӽn tu l©u 

d¨i ĽҼ֯c. Hi֓n nay, Ľ« c· nŁm ni sҼ vַa 

ho¨n tӸt m֥t kh·a Ӽn tu s§u nŁm, v¨ t¹i tin 

rԄng h֙ sԐ thַa sֵc tiԒp tֱc th°m m֥t kh·a 

s§u nŁm nֻa" (ĽΧi vαi ch¼ng ta th³ Ľ¹i khi 

ch̯a ĽΣc hΔt c©u sau th³ Ľ« qu°n c©u tr̯αc, 

viΜc "ͯ n tu" tοc l¨ sχ "ch¼ t©m" cνa m³nh cȈng 

chΞ Ľ̯ιc v¨i ph¼t. Phͻt gi§o gΣi Ľ· l¨ sχ 

"xao l«ng", v¨ sχ "xao l«ng" Ľ· sΒ kh¹ng cho 

ph®p ch¼ng ta qu§n thͫy Ľ̯ιc bͩn chͫt cνa 

thΔ giαi hiΜn t̯ιng n¨y, n·i c§ch kh§c l¨ sχ 

"gi§c ngί"). B¨ Tenzin Palmo cho biԒt th°m l¨ 

ch²nh nh֩ h֙ m¨ vi֓c t§i lԀp d¸ng truyԚn 

thַa togdenma Ľang dӺn dӺn tr֫ th¨nh sֽ 

thԀt. B¨ rӸt vui khi kԜ tiԒp: "Sau khi ho¨n 

to¨n b֗ x« h֥i gӴt sang m֥t b°n, b֛ mԊc v¨ 

khinh thҼ֩ng, th³ nhֻng ngҼ֩i nֻ tu T©y 

TӴng ng¨y nay Ľang vҼҺn l°n, t¹i mu֝n n·i 

l¨ h֙ Ľang c· quyԚn ĽҼ֯c h֙c h֛i v¨ tu tԀp, 

v¨ nhֻng ngҼ֩i chung quanh Ľ« bԂt ĽӺu Ĩ 

thֵc ĽҼ֯c sֽ hi֓n di֓n cֳa h֙ v¨ gi¼p Ľ֭ h֙, 

v¨ r֟i Ľ©y sԐ s֧m c· c§c v֗ g®sh®ma (c¸n 

viΔt l¨ gu®ch®-ma tοc l¨ nhυng ng̯γi tu tͻp 

phλ nυ Ľͧt Ľ̯ιc cͫp bͻc gu®sh®. Gu®sh® l¨ 

b΄ng cͫp tiΔn sǫ Phͻt hΣc cνa T©y Tͧng, 

b΄ng n¨y thͻt ra bͽt nguΩn tρ rͫt l©u Ľγi, 

dχa v¨o ch̯̭ng tr³nh Ľ¨o tͧo cνa Ľͧi hΣc 

Nalanda, gΩm nhiΖu cͫp bͻc k®o d¨i tρ 12 

ĽΔn 40 nŁm. Tr̯αc Ľ©y tͧi T©y Tͧng ch̯̭ng 

tr³nh tiΔn sǫ gu®sh® k®o d¨i 31 nŁm, kh¹ng 

Ľ̯ιc thi rαt nŁm n¨o, v¨ ņοc ņͧt-lai Lͧt-

ma cȈng Ľ« thi Ľͻu b΄ng n¨y, nay v³ qu§ 

nΊng nΖ n°n ch̯̭ng tr³nh Ľ« Ľ̯ιc r¼t ngͽn 

bαt. Chυ Gu®sh® th°m v¨o ph²a tr̯αc ph§p 

danh cνa c§c nh¨ s̯ T©y Tͧng t̯̭ng Ľ̯̭ng 

vαi chυ Dr th°m v¨o ph²a tr̯αc t°n hay chυ 

PhD th°m v¨o ph²a sau t°n cνa nhυng ng̯γi 

T©y Ph̯̭ng c· b΄ng tiΔn sǫ n·i chung. 

Nhυng ng̯γi phλ nυ T©y Tͧng Ľͭu ti°n Ľͧt 

Ľ̯ιc b΄ng n¨y l¨ v¨o nŁm 2013. Ng̯γi phλ 

nυ T©y Ph̯̭ng Ľͭu ti°n Ľͧt Ľ̯ιc b΄ng n¨y 

l¨ ni s̯ ng̯γi ņοc Gu®sh®-ma Kesang 
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Wangmo nŁm 2011. Tr°n nguy°n tͽc 

ch̯̭ng tr³nh Gu®sh® chΞ d¨nh ri°ng cho 

ng̯γi xuͫt gia). V֧i gҼҺng mԊt bַng s§ng, 

b¨ Tenzin Palmo kԒt luԀn nhҼ sau: "BԂt ĽӺu 

tַ nay quĨ v֗ sԐ nhԀn thӸy l¨ kh¹ng c· bӸt 

cֵ g³ lӴi kh¹ng thԜ tr֫ th¨nh sֽ thԀt qua 

th©n x§c cֳa m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ". ThԒ nhҼng 

ngay sau Ľ· th³ vӺng tr§n cֳa b¨ dҼ֩ng nhҼ 

cȈng tho§ng m֥t n®t bu֟n: "TiԒc thay 

nhֻng ngҼ֩i nֻ tu ngo¨i v½ng Hy-m« LӴp-

sҺn th³ lӴi chԆng thӸy Ľ֥ng ĽԀy g³, kԜ cӶ c§c 

ni sҼ ņ¨i Loan v¨ Vi֓t Nam tu tԀp theo 

PhԀt gi§o T©y TӴng". 

 

V֧i tҼ c§ch l¨ chֳ t֗ch hi֓p h֥i Sakyadhita, 

m֥t t֡ chֵc qu֝c tԒ cֳa nhֻng ngҼ֩i phֱ 

nֻ PhԀt gi§o, g֟m ngҼ֩i xuӸt gia v¨ cӶ thԒ 

tֱc, ĽҼ֯c th¨nh lԀp tַ nŁm 1987, b¨ Tezin 

Palmo Ľ« ĽҼa ra m֥t bӶng t֡ng kԒt thԀt 

Ľ§ng bu֟n. M֥t mԊt, trong thԒ gi֧i T©y 

PhҼҺng c· rӸt ²t tŁng Ľo¨n h֥i Ľֳ khӶ nŁng 

Ľ·n rҼ֧c c§c nֻ tu sǫ gi¼p h֙ c· nҺi tu tԀp 

v¨ t³m c¹ng Łn vi֓c l¨m ĽԜ sinh s֝ng, m֥t 

vӸn ĽԚ hԒt sֵc gay go! H֙ thҼ֩ng phӶi 

tham gia to¨n th֩i gian v¨o sֽ sinh hoӴt cֳa 

c§c trung t©m PhԀt gi§o, chԆng nhֻng 

kh¹ng lҼҺng m¨ thҼ֩ng c¸n phӶi trӶ cӶ tiԚn 

Łn ֫. 

 

MԊt kh§c, ngҼ֩i tu h¨nh T©y PhҼҺng cȈng 

chҼa ph§t Ľ֥ng Ľ¼ng mֵc l¸ng nhi֓t t©m v¨ 

b֡n phԀn cֳa ngҼ֩i xuӸt gia, ch֕ chŁm lo 

cho nhֻng nh¨ sҼ T©y TӴng t֗ nӴn, m¨ 

kh¹ng nghǫ g³ ĽԒn c§c ngҼ֩i tu h¨nh nֻ 

gi֧i. D½ chung m֥t gia Ľ³nh thԒ nhҼng 

ngҼ֩i nֻ tu lӴi kh¹ng hԚ nhԀn ĽҼ֯c m֥t sֽ 

gi¼p Ľ֭ n¨o tr°n phҼҺng di֓n tinh thӺn 

cȈng nhҼ vԀt chӸt. NԒu h֙ an phԀn giam 

m³nh trong c§c trӴi tԀp trung nhֻng ngҼ֩i 

nֻ tu trong v½ng Hy-m« LӴp-sҺn, th³ h֙ 

kh¹ng sao tr§nh kh֛i c§i h֝ thԀt s©u cֳa sֽ 

kȢ th֗, cӶ vԚ mԊt x« h֥i cȈng nhҼ vŁn h·a. 

V³ thԒ ngҼ֩i ta thҼ֩ng thӸy h֙ gia nhԀp c§c 

tŁng Ľo¨n nֻ gi֧i rӸt mu֥n, thҼ֩ng l¨ ֫ v¨o 

lֵa tu֡i tַng trӶi Ľ« b֗ cu֥c s֝ng dԄn vԊt, 

hoԊc gԊp phӶi qu§ nhiԚu kh· khŁn trong x« 

h֥i, hay rҺi v¨o ho¨n cӶnh c¹ ĽҺn. HҺn nֻa 

hӺu hԒt nhֻng ngҼ֩i T©y TӴng ĽԚu nghǫ 

rԄng c§c ngҼ֩i nֻ tu T©y PhҼҺng ĽԚu l¨ 

nhֻng ngҼ֩i gi¨u c·. B¨ thuԀt lӴi trҼ֩ng 

h֯p sau Ľ©y vԚ nh¨ sҼ Wangdrak Rinpoch®, 

trֱ tr³ m֥t ng¹i ch½a ֫ T©y TӴng: "TrҼ֧c kia 

m֣i lӺn tiԒp x¼c v֧i c§c ni sҼ T©y PhҼҺng 

th³ t¹i nghǫ ngay h֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i "t¨i tr֯", 

b֫i v³ ngҼ֩i T©y TӴng lu¹n nghǫ rԄng ngҼ֩i 

T©y PhҼҺng ĽԒn v֧i h֙ l¨ ĽԜ gi¼p Ľ֭ h֙ vԚ 

t¨i ch²nh. ThԒ nhҼng nay th³ t¹i rӸt xӸu h֡, 

b֫i v³ ch²nh h֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i cӺn ĽԒn sֽ 

gi¼p Ľ֭ cֳa ch¼ng t¹i. ChԆng hӴn nhҼ c§c ni 

sҼ tr°n Ľ©y"(tοc l¨ c§c ni s̯ T©y Ph̯̭ng 

Ľang gΊp phͩi sχ bΥ mΊc cνa nhυng ng̯γi 

ĽΩng tu nam giαi v¨ c§c trung t©m Phͻt 

gi§o). B¨ Jetsunma (c· nghǫa l¨ "ng̯γi phλ 

nυ lͧt-ma vǫ Ľͧi" hay "Ľ§ng t¹n k²nh", tοc l¨ b¨ 

Jetsun-ma Tenzin Palmo) kԜ tiԒp: "Mֱc Ľ²ch 

cֳa t֡ chֵc Sakyadhita - nghǫa tַ chҼҺng l¨ 

"nhֻng ngҼ֩i con g§i cֳa ņֵc PhԀt" - l¨ 

nhԄm gi¼p Ľ֭ nhֻng ngҼ֩i phֱ nֻ PhԀt gi§o 

ph§t huy tiԚm nŁng cֳa h֙ v¨ gi¼p h֙ s§nh 

vai ngang h¨ng v֧i kԎ kh§c. Ch²nh v³ thԒ m¨ 

t¹i Ľ« Ľֵng ra th¨nh lԀp th°m "Li°n minh 

c§c ni sҼ ngo¨i Hy-m« LӴp-sҺn" (tοc l¨ tr°n 

khͽp thΔ giαi) hӺu gi¼p h֙ c· d֗p tiԒp x¼c 

v֧i nhau v¨ cӶm thӸy b֧t lԎ loi hҺn. Mֱc 

ti°u trҼ֧c nhӸt cӺn phӶi thֽc hi֓n l¨ l¨m thԒ 

n¨o ĽԜ m֙i ngҼ֩i tr¹ng thӸy ĽҼ֯c sֽ hi֓n 

di֓n cֳa h֙ [trong x« h֥i], Ľ¼ng v֧i nhֻng 

g³ m¨ t¹i Ľ« tַng l¨m c§ch nay hai mҼҺi 

nŁm [trong v½ng Hy-m« LӴp-sҺn], v¨ Ľ« 

khiԒn cho nhiԚu ngҼ֩i phӶi kinh ngӴc: "ThԒ 
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¨! cȈng c· nhֻng ngҼ֩i phֱ nֻ Ľi tu hay 

sao? H֙ chԆng bao gi֩ nghǫ ĽԒn chuy֓n Ľ· 

cӶ". QuyԒt t©m cֳa b¨ quӶ Ľ§ng k²nh phֱc. 

B¨ Ľ²ch th©n tham gia h֥i ngh֗ thֵ 14 cֳa t֡ 

chֵc Sakyadhita (tοc tΫ chοc quΧc tΔ cνa 

nhυng ng̯γi nυ tu tr°n Ľ©y) tӴi Ind¹n°xia 

v֧i ti°u ĽԚ "Tַ Bi v¨ C¹ng BԄng x« h֥i", 

nhԄm khuyԒn kh²ch vi֓c gi¼p Ľ֭ c§c nֻ tu sǫ 

ngo¨i v½ng Hy-m« LӴp-sҺn. 

 

NŁm 2008, ch²nh v֗ Gyalwang Drugpa 

(Gyalwang Drugpa thο XII, hiΜn l¨ vΠ l«nh 

Ľͧo chi ph§i Drugpa thuίc hΣc ph§i 

Kagyupa/CaNhǫ C̯ ε Ladakh, tr°n miΖn bͽc 

n̯αc ͪn) Ľ« ĽԚ ngh֗ phong cho b¨ tҼ֧c hi֓u 

Jetsunma (c· nghǫa l¨ "ng̯γi phλ nυ lͧt-ma 

Ľ§ng k²nh" n·i ĽΔn tr°n Ľ©y) nhԄm t§n th§n 

c¹ng Ľֵc cֳa b¨ Ľ« n©ng cao gi§ tr֗ cֳa 

ngҼ֩i phֱ nֻ, b֫i v³ ch²nh h֙ l¨ Ľ¹i c§nh 

cֳa tr² tu֓ v¨ l¸ng tַ bi cֳa PhԀt gi§o (sχ so 

s§nh n¨y kh¹ng Ľ̯ιc ch²nh x§c lͽm, bεi v³ 

th̯γng th³ tr² tuΜ Ľ̯ιc biΘu tr̯ng bεi ng̯γi 

phλ nυ v¨ l¸ng tρ bi bεi nam giαi, Ľ· l¨ Ľ¹i 

c§nh gi¼p cho Phͻt gi§o bay cao). L¼c ĽӺu 

b¨ nhӸt Ľ֗nh kh¹ng nhԀn tҼ֧c v֗ n¨y: "ThԒ 

nhҼng sau Ľ· t¹i nhԀn ĽҼ֯c kh¹ng biԒt bao 

nhi°u Ľi֓n thҼ tַ khԂp nҺi cho biԒt sֽ ki֓n 

n¨y thԀt tuy֓t v֩i, b֫i v³ Ľ· l¨ m֥t d֗p n°u 

cao v֗ thԒ cֳa ngҼ֩i phֱ nֻ, tҼ֧c v֗ Ľ· 

kh¹ng phӶi ch֕ nhԂm v¨o c§ nh©n t¹i m¨ l¨ 

to¨n thԜ ngҼ֩i phֱ nֻ n·i chung. V³ thԒ n°n 

t¹i Ľ¨nh phӶi t֛ l¸ng biԒt Һn h֙ thԒ th¹i". 

V֧i cҼҺng v֗ Ľ· b¨ Ľ« xin tiԒp kiԒn ņֵc ņӴt

-lai LӴt-ma ĽԜ thӶo luԀn v֧i Ng¨i vԚ c§c 

c§ch g֙i nhֻng ngҼ֩i nֻ tu: chԆng hӴn nhҼ 

c§ch g֙i Ani ("d³") hay Chomo ("ngҼ֩i phֱ 

nֻ trong gia Ľ³nh") ĽԚu l¨ c§c c§ch g֙i 

kh¹ng n·i l°n ĽҼ֯c gi§ tr֗ cֳa ngҼ֩i phֱ nֻ. 

B¨ ĽԚ ngh֗ v֧i ņֵc ņӴt-lai LӴt-ma c§ch g֙i 

h֙ l¨ Tsunma (c· nghǫa l¨ "Ng̯γi phλ nυ 

Ľ§ng k²nh"/"Reverend lady", d½ng ĽΘ ĽΊt tr̯αc 

t°n cνa nhυng ng̯γi nυ tu, chΆng hͧn 

Tsunma Pema, nh̯ng kh¹ng gΣi l¨ Ani 

Pema. Chυ Ani c· nghǫa l¨ d³/aunt, t̯̭ng tχ 

nh̯ tr̯γng hιp cνa c§c nυ tu Ki-t¹ gi§o/

Catholic nun, Ľ̯ιc gΣi l¨ "ChΠ", "D³ ph̯αc" hay 

"B¨ ph̯αc", th² dλ nh̯ D³ Ma-ria/Sister Mary 

chΆng hͧn. CȈng xin nhͽc th°m l¨ trong Ki-

t¹ gi§o ng̯γi nam tu sǫ Ľ̯ιc t¹n l°n mίt 

cͫp bͻc hay "thΔ hΜ" cao h̭n. ņΧi vαi tr̯γng 

hιp cνa Phͻt gi§o ViΜt Nam th³ nhυng 

ng̯γi nυ tu Ľ̯ιc gΣi l¨ ni s̯, ni c¹, s̯ c¹, 

s̯ b¨ v.v. kh¹ng g©y ra mίt kh· khŁn n¨o vΖ 

mΊt "k²nh trΣng", thΔ nh̯ng c§c c§ch gΣi nh̯ 

Ni-s̯ Th̯ιng TΣa hay Ni-s̯ H¸a Th̯ιng 

th³ phͩi chŁng d̯γng nh̯ c¸n h̭i xa lͧ?), l¨ 

m֥t tַ thҼ֩ng thӸy trong kinh s§ch, n·i l°n 

m֥t sֽ cao cӶ, tinh tԒ v¨ tinh khiԒt. C§c 

ngҼ֩i nֻ tu khԂp nҺi ĽԚu hoan ngh°nh Ĩ 

kiԒn n¨y v¨ thҼ֩ng g֙i nhau bԄng t°n g֙i 

Ľ·. B¨ Tenzin Palmo cho biԒt th°m: "Khi v֗ 

Karma Orgyen Trinley Dorj® (l¨ vΠ Ľ̯ιc 

ņοc ņͧt-lai Lͧt-ma ch²nh thοc thρa nhͻn l¨ 

vΠ t§i sinh thο XVII cνa d¸ng truyΖn thρa 

Karmapa/C§t M« Ba, ngang h¨ng vαi vΠ 

Panchen-lama thuίc d¸ng truyΖn thρa 

Gu®lugpa/C§ch-lέ ph§i, tοc chΞ Ľοng sau 

ņοc ņͧt-lai Lͧt-ma) ĽԒn viԒng ng¹i ch½a 

Donggyu Gatsal Ling nŁm 2014, ch²nh t¹i 

cȈng Ľ« g֯i Ĩ v֧i Ng¨i n°n g֙i nhֻng ngҼ֩i 

nֻ tu l¨ Tsunma, v¨ d֗p n¨y cȈng d« mang 

lӴi th°m m֥t sֽ th¨nh c¹ng tuy֓t v֩i. ӹm 

hҼ֫ng cֳa c§ch g֙i Ľ· g֯i l°n m֥t sֽ cӶm 

nhԀn t²ch cֽc nҺi t©m tr² cֳa ngҼ֩i T©y 

TӴng. B¨ Tenzin Palmo Ľ« kԒt luԀn nhҼ sau: 

"QuĨ v֗ c· nhԀn thӸy chŁng l¨ tӺm Ӷnh 

hҼ֫ng cֳa ng¹n tַ quan tr֙ng ĽԒn dҼ֩ng 

n¨o". Sau Ľ· b¨ r¼t lui tҼҺng tֽ nhҼ khi b¨ 

Ľ« hi֓n ra v֧i ch¼ng t¹i trҼ֧c Ľ©y, m֥t nֱ 

cҼ֩i r֥ng m֫ v¨ s©u xa tr°n gҼҺng mԊt b¨, 
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n·i l°n m֥t sֽ bu¹ng xӶ v¹ bi°n. BӸt ch֯t 

ch¼ng t¹i cӶm thӸy l¨ m³nh Ľang h¸a nhԀp 

v֧i thԒ gi֧i n¨y v¨ b½ng l°n trong l¸ng m֥t 

niԚm mong Ҽ֧c l¨m ĽҼ֯c m֥t c§i g³ Ľ· cho 

thԒ gi֧i n¨y. ThԀt vԀy, cu֥c tiԒp x¼c v֧i b¨ 

Ľ« khiԒn cho con tim cֳa ch¼ng t¹i biԒt m֫ 

r֥ng v֧i cӶ thԒ gi֧i trҼ֧c mԊt ch¼ng t¹i.   

 

V¨i l֩i ghi ch¼ cֳa ngҼ֩i d֗ch     

 

Ch֕ c· ngҼ֩i phֱ nֻ m֧i biԒt thҼҺng y°u 

ngҼ֩i phֱ nֻ. M֥t ngҼ֩i phֱ nֻ tu h¨nh 

kh¹ng n°n ch֕ biԒt nh³n v¨o sֽ gi§c ng֥ cֳa 

ri°ng m³nh, m¨ c¸n phӶi tr¹ng thӸy th©n 

phԀn cֳa nhֻng ngҼ֩i phֱ nֻ kh§c, thҼ֩ng 

l¨ con m֟i cֳa sֽ ֵc hiԒp, nh֗n nhֱc, c¹ 

ĽҺn, lҼ֩ng gӴt v¨ sa ng«. Bi֓t tu kh¹ng phӶi 

l¨ m֥t h³nh thֵc ch֝i b֛, s֯ h«i hay h¯n nh§t 

n¨o cӶ. Sau mҼ֩i hai nŁm Ӽn tu trong m֥t 

hang Ľ֥ng tr°n rԊng Hy-m« LӴp-sҺn, b¨ 

Tenzin Palmo Ľ« tr֫ vԚ v֧i x« h֥i, chӸp 

nhԀn th©n phԀn cֳa m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ ĽԜ 

b°nh vֽc ngҼ֩i phֱ nֻ. Ch֕ c· ngҼ֩i phֱ 

nֻ m֧i hiԜu ĽҼ֯c ngҼ֩i phֱ nֻ m¨ th¹i. 

Ngo¨i ra vi֓c Ӽn cҼ hay bi֓t tu l¨ c§ch tӴo ra 

m֥t sֽ vԂng lԊng trong m¹i trҼ֩ng b°n 

ngo¨i, sֽ vԂng lԊng b°n ngo¨i Ľ· sԐ gi¼p 

mang lӴi m֥t sֽ vԂng lԊng b°n trong t©m 

thֵc, sֽ vԂng lԊng b°n trong t©m thֵc sԐ 

gi¼p qu§n thӸy ĽҼ֯c bӶn chӸt s©u xa nhӸt 

cֳa ch²nh m³nh v¨ thԒ gi֧i. BӶn chӸt s©u xa 

Ӹy kh¹ng phӶi l¨ m֥t sֽ kh®p k²n n¨o cӶ m¨ 

l¨ m֥t sֽ m֫ r֥ng, t²ch cֽc v¨ nŁng Ľ֥ng 

v֧i mֱc Ľ²ch gi¼p kԎ kh§c cȈng qu§n thӸy 

ĽҼ֯c bӶn chӸt s©u k²n cֳa ch²nh m³nh.  

 

Bures-Sur-Yvette, 29.01.16 

Hoang Phong chuyԜn ngֻ 

PhÜp Cõ 
HT. Th²ch Minh Ch©u d֗ch 

x® tan 

Ph֡ ņ֟ng 

Tr¼c xanh 

©m h̯εng Ľ§ hγn 

Tρ sinh qua tσ 

hΥi, c¸n vΣng vang 

Nh§nh ngγ 

chͧm Ľ¼ng c̭ mang 

Rͭm trong tiΔng sͫm 

x® tan s̯̭ng mγ. 

 

 

309.  

 

BΧn nͧn chγ Ľιi ng̯γi, 

Ph·ng dͻt theo vι ng̯γi ; 

Mͽc hΣa, ngν kh¹ng y°n, 

BΠ ch° l¨ thο ba, 

ĥΣa ĽΠa ngλc, thο bΧn.  
 

310.  

 

Mͽc hΣa, ĽΣa §c th¼, 

BΠ hoͩng sι, ²t vui. 

QuΧc v̯̭ng phͧt trΣng h³nh. 

Vͻy chα theo vι ng̯γi.  

PhӼm ĥ֗a Ngֱc 
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Hy hֻu trong Ľ֩i l¨ gԊp ĽҼ֯c, tin ĽҼ֯c v¨ tu 

h֙c ĽҼ֯c PhԀt ph§p. TrҼ֧c ti°n, xin ghi l֩i 

ng֯i ca PhԀt ph§p bԄng c§ch ghi lӴi Kinh 

Ph§p C¼ k֓ 178: 

 

ñCh֕ m֧i ĽӴt sҺ quӶ Tu ņ¨ Ho¨n, Ľ« thӸy t֝t 

l¨nh hҺn l¨ l¨m chֳ tr֙n thԒ gian nay, t֝t 

l¨nh hҺn l¨ v¨o s֝ng c»i chҼ thi°n, t֝t l¨nh 

hҺn l¨ l°n ng¹i vua t֝i thҼ֯ng cֳa to¨n vȈ 

trֱéò 

 

V©ng, ch֕ m֧i sҺ quӶ th¹i, Ľ« c· gi§ tr֗ tuy֓t 

v֩i nhҼ thԒ. Cu֥c Ľ֩i n¨y qu§ ngԂn, gԊp 

ĽҼ֯c PhԀt ph§p l¨ cҺ duy°n tuy֓t di֓u, hy 

hֻu cֳa trŁm kiԒp, ngh³n Ľ֩i. CŁn bӶn PhԀt 

ph§p c· thԜ gom vԚ ba chֻ l¨ tu gi֧i Ľ֗nh 

hu֓, ĽԜ l³a tham s©n si; tӸt cӶ c§c ph§p 

kh¹ng ngo¨i xӶ ly tham s©n si. Thֽc sֽ Kinh 

PhԀt dӴy, ch֕ cӺn l³a ri°ng m֥t t©m s©n th¹i, 

cȈng Ľֳ ĽԂc tam quӶ A Na H¨m. 

 

Trong mu¹n ng¨n l֩i dӴy tַ Kinh PhԀt, tuy֓t 

v֩i nhӸt l¨ khi h֙c ĽҼ֯c v¨ tu ĽҼ֯c ph§p 

m¹n ngԂn g֙n do ch²nh ņֵc PhԀt tuy°n 

thuyԒt. V³ rӸt nhiԚu ngҼ֩i trong ch¼ng ta 

kh¹ng c¸n nhiԚu th³ gi֩ nֻa trong Ľ֩i n¨y. 

 

TӴi sao n·i rԄng ņֵc PhԀt Ľ« dӴy ph§p ThӸy 

T§nh? 

 

ņҺn giӶn, Ľ֙c lӴi Kinh Pali, c· thԜ thӸy rԄng 

t֧i 90% kinh l¨ dӴy vԚ thӸy, nghe, hay, 

biԒté dӴy vԚ sԂc, th֙, tҼ֫ng, h¨nh, 

thֵcé  dӴy thӸy t©m nҺi kh¹ng m֥t ph§p 

n¨o d²nh v¨o, nh³n thӸy t©m nҺi ch֣ r֣ng 

ņִC PHӿT DӳY PHĆP THӷY TĆNH  

Nguy°n Gi§c 

B¨i viԒt n¨y sԐ tr³nh b¨y rԄng ThiԚn T¹ng l¨ 

ph§p m¹n nguy°n thֳy v¨ c֝t tֳy do ņֵc 

PhԀt dӴy. N·i nguy°n thֳy, v³ ThiԚn T¹ng 

ch²nh tַ l֩i ņֵc PhԀt dӴy. N·i c֝t tֳy, v³ 

nhiԚu c§ch an t©m trong ThiԚn T¹ng l¨ tַ 

c§c kinh, khi chҼ tŁng cao ni°n xin dӴy ph§p 

ngԂn g֙n ĽԜ sԐ lui vԚ m֥t g·c rַng ng֟i 

tr֙n Ľ֩i cho t֧i khi giӶi tho§t. 

 

B¨i viԒt n¨y sԐ sԂp xԒp c§c lĨ luԀn sao cho 

thֽc dֱng, c· l֯i cho tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i 

quan t©m v¨ mu֝n bҼ֧c v¨o ThiԚn T¹ng. 

T²nh thֽc dֱng trong c§ch an t©m sԐ tr³nh 

b¨y cֱ thԜ, trong mֵc c· thԜ ĽҼ֯c. BӶn th©n 

ngҼ֩i viԒt tֽ x®t s֫ h֙c bӸt to¨n, n°n sԐ 

tr§nh Ĩ ri°ng t֝i Ľa, ĽԜ chֳ yԒu dֽa v¨o c§c 

kinh Pali ph֡ biԒn, c· sԈn v֧i c§c bӶn Anh 

vŁn tr°n mӴng. 
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rang, nh³n thӸy t©m nҺi kh֫i l°n v¨ biԒn di֓t, 

nh³n thӸy t©m v¹ t§c, v¹ tҼ֧ngé NgԂn g֙n, 

Ľ©y l¨ dӴy ThӸy T§nh. 

 

ņ¼ng l¨ ņֵc PhԀt c· dӴy ng֟i th֫, c· dӴy vԚ 

m֥t s֝ ph§p xֹ thԒ trong x« h֥i.  NhҼng 

phӺn l֧n, hӺu hԒt, ņֵc PhԀt n·i vԚ bӶn t§nh 

c§c ph§p l¨ v¹ thҼ֩ng, l¨ bӸt nhҼ Ĩ, l¨ 

kh¹ng tֽ ng«, l¨ r֣ng rang, l¨ chiԒu s§ng cֳa 

t©m, l¨ hҼ Ӷo cֳa sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc, 

v¨ tҼҺng tֽ. ThӸy ĽҼ֯c t§nh c§c ph§p nhҼ 

thԒ, l¨ giӶi tho§t. 

 

ThiԚn T¹ng ch֕ dӴy ph§p ThӸy T§nh. DӴy 

ng֟i, dӴy h²t th֫ ch֕ l¨ phֱ.  Khi Ľ« ThӸy 

T§nh r֟i, Ľ« thӸy l¨ r֣ng rang v¹ ng«, Ľ« 

thӸy mu¹n ph§p tҼҺng tֵc nh©n duy°n, tֵc 

nhi°n l¨ trong t©m sԈn Ľֳ Tֵ Di֓u ņԒ v¨ B§t 

Ch§nh ņӴo. L¼c Ľ·, cӺn ng֟i l¨m chi, kh¹ng 

cӺn tu m֥t ph§p n¨o hԒt nhҼng mu¹n ph§p 

sԐ tr֙n Ľֳ. B֫i v³, tӸt cӶ c§c ph§p sԐ ho¨n tӸt 

ngay trong m֥t ni֓m. Khi nh³n thӸy vַa 

kh֫i ni֓m (bӸt kԜ l¨ ni֓m tham s©n si hay 

kh¹ng, bӸt kԜ ni֓m l¨nh hay dֻ), ngҼ֩i tu 

thӸy ngay bӶn t§nh cֳa ni֓m l¨ r֣ng rang, l¨ 

v¹ tֽ t§nh, tֵc khԂc ni֓m n¨y sԐ biԒn v¨o 

c»i lԊng lԐ cֳa t©m ï trong m֣i ni֓m dҼ֧i 

mԂt ngҼ֩i thӸy t§nh, ni֓m n¨y tֵc khԂc trӶi 

qua sanh l«o b֓nh tֹ ĽԜ tr֫ vԚ biԜn t©m v֝n 

r֣ng rang, v¹ tҼ֧ng, v¹ t§c é Cho n°n, g֙i 

rԄng kh¹ng cӺn tu. V¨ thӸy nghe hay biԒt 

nhҼ trong ph§p NhҼ, trҼ֧c mԂt thӸy tֽ t©m 

l¨ gҼҺng s§ng r֣ng rang bӸt Ľ֥ng, bӸt kԜ khi 

cӶnh mҼa gi· b«o tuyԒt hi֓n ra trҼ֧c gҼҺng 

t©m nhҼng t²nh r֣ng s§ng vӾn bӸt Ľ֥ng, vӾn 

lԊng lԐ. Tuy rԄng tu ph§p nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ng, 

nhҼng vӾn viԒt s§ch, vӾn l¨m thҺ, vӾn v¨o 

Ľ֩i thuԀn theo cҺ duy°n hoԄng ph§pé 

 

** 

ThiԚn T¹ng phӺn l֧n dֽa v¨o l֩i dӴy ngԂn 

g֙n, thҼ֩ng l¨ c§c ph§p ĽԊc bi֓t do ņֵc 

PhԀt tuy°n thuyԒt, khi c· m֥t v֗ tŁng cao 

ni°n xin l֩i ngԂn g֙n ĽԜ nghe xong, sԐ lui vԚ 

g·c rַng ng֟i tu t֧i tr֙n Ľ֩i. 

 

L֩i dӴy ngԂn g֙n thҼ֩ng ĽҼ֯c nhԂc tҺi l¨ 

Kinh Bahiya, khi m֥t du sǫ ngoӴi ĽӴo nghe 

xong, v¨i khoӶnh khԂc sau l¨ th¨nh A La 

H§n, trong Ľ· ņֵc PhԀt dӴy rԄng h«y tԀp l¨ 

trong c§i thӸy ch֕ l¨ c§i ĽҼ֯c thӸy, trong 

c§i nghe ch֕ l¨ c§i ĽҼ֯c ngheé (1)  

 

L֩i dӴy ngԂn g֙n tҼҺng tֽ l¨ Kinh 

Malunkyaputta, khi TȢ kheo Malunkyaputta 

Ľ« cao ni°n, tֽ biԒt kh¹ng c¸n ֫ l©u tr°n c»i 

Ľ֩i n¨y, cho n°n m֧i h֛i ņֵc PhԀt, xin dӴy 

ph§p ngԂn g֙n, ĽԜ lui vԚ tu khӼn cӸp.(2) 

 

L֩i dӴy ngԂn g֙n kh§c ĽҼ֯c dӴy l¨ Kinh 

Khemaka, dӴy ĽԜ t©m v¹ s֫ trֱ (kh¹ng 

d²nh t©m v¨o Ľ©u cӶ), phҼҺng ph§p l¨ h«y 

chŁm ch¼ nh³n v¨o ch֣ tԀp kh֫i v¨ biԒn 

di֓t cֳa t©m. Nghe xong, 61 tȢ kheo ĽԂc 

quӶ A La H§n.(3) 

 

L֩i dӴy ngԂn g֙n kh§c l¨ ֫ Kinh Kalaka, 

dӴy ch֧ dֽng lԀp thӸy biԒt, ĽҼ֯c giӶng lӴi 

chi tiԒt ֫ Kinh LŁng Nghi°m, v¨ ņֵc PhԀt 

n·i rԄng Ľ· l¨ dӴy vԚ ph§p "NhҼ" t֝i 

thҼ֯ng, kh¹ng ph§p n¨o cao hҺn. (4) 

 

L֩i dӴy ngԂn g֙n kh§c l¨ ֫ Kinh Cetana, 

dӴy ch֧ dֽng lԀp Ĩ ni֓m. (5) 

 

L֩i dӴy ngԂn g֙n kh§c l¨ ֫ Kinh SA 17, dӴy 

bֵng g֝c v¨ bu¹ng b֛ sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh 

thֵc, nghǫa l¨ bֵng g֝c v¨ bu¹ng b֛ m֙i 

hi֓n tҼ֧ng cֳa th©n t©m. (6) 
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C§c ph§p ghi tr°n thֽc ra l¨ rӸt gӺn nhau, l¨ 

nhiԚu c§ch tiԒp cԀn kh§c ĽԜ t©m r֣ng rang, 

b³nh lԊng, m¨ kh¹ng cӺn tԀp Ľ֗nh, v³ Ľ©y l¨ 

tֽ t§nh Ľ֗nh. Theo c§c l֩i dӴy n¨y, h֑ kh֫i 

t©m tԀp Ľ֗nh l¨ d²nh v¨o c»i thӸy nghe hay 

biԒt cֳa sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc, nghǫa l¨ 

d²nh v¨o tԀp qu§n h¨nh nghi֓p mu¹n Ľ֩i. 

 

C§c l֩i dӴy ngԂn g֙n n°u tr°n B֟ ņԚ ņӴt 

Ma truyԚn sang Trung Hoa, r֟i do Ng¨i Hu֓ 

NŁng dӴy trong Kinh Ph§p BӶo ņ¨n, d½ng 

l¨m c§c ph§p thiԚn c֝t tֳy cho T֡ SҼ ThiԚn. 

V¨o cu֝i thԒ kׁ 20 v¨ ĽӺu 21, m֥t trong 

nhֻng ngҼ֩i n֝i ph§p ThiԚn T¹ng l¨ c֝ 

ThiԚn SҼ Duy Lֽc, m֥t v֗ sҼ tַng ĽҼ֯c 

GHPGVN th֕nh giӶng trong m֥t s֝ kh·a tu 

ngԂn hӴn ֫ c§c t֕nh MiԚn Trung v¨ MiԚn 

Nam cu֝i thԀp ni°n 1990s. NhiԚu thԒ kׁ 

trҼ֧c, tӴi Vi֓t Nam, c§c ph§p ngԂn g֙n n¨y 

ĽҼ֯c PhԀt Ho¨ng TrӺn Nh©n T¹ng d½ng l¨m 

ph§p c֝t tֳy cho ThiԚn Tr¼c L©m, m֥t thiԚn 

ph§i m֥t th֩i bԊt dӸu v¨ gӺn Ľ©y ĽҼ֯c h֟i 

phֱc  nh֩ c¹ng l֧n cֳa ThiԚn SҼ Th²ch 

Thanh Tַ. 

 

** 

C©u h֛i l¨, ph§p ch§nh ni֓m (mindfulness) 

hi֓n nay dӴy ph֡ biԒn ֫ Hoa KȢ v¨ Ch©u 

Ąu, c· li°n h֓ g³ t֧i ThiԚn T¹ng? Xin trӶ l֩i, 

Ľ©y l¨ m֥t c¹ng cֱ ĽԜ an t©m. NԒu kh¹ng 

ThӸy T§nh, c· thԜ ngҼ֩i tu sԐ b֗ dӾn Ľi lӺm 

lӴc, hoԊc ch֓ch sang c§c ph§p thԒ tֱc, hoԊc 

ch֓ch sang ngoӴi ĽӴo. 

 

M֥t ĽiԜm ĽԜ suy nghǫ rԄng, PhԀt gi§o khi 

sang Hoa KȢ v¨ Ch©u Ąu, c¹ng cֱ ch§nh 

ni֓m (mindfulness) ĽҼ֯c r¼t ra ĽԜ phֱc vֱ 

cho nhiԚu mֱc Ľ²ch trӺn gian. Hi֓u quӶ Ľa 

dӴng cֳa ch§nh ni֓m ĽҼ֯c d½ng trong b֓nh 

vi֓n ĽԜ chֻa b֓nh, d½ng trong gi֧i sinh vi°n 

ĽԜ tԀp trung tҼ tҼ֫ng v¨ tŁng tr² nh֧, d½ng 

trong qu©n sֽ Ľ° tŁng phӶn ֵng nhanh nhԌn 

v¨ tŁng hi֓u nŁng t§c chiԒn, d½ng trong nh¨ 

th֩ ĽԜ ñtǫnh t©m v¨ lԂng nghe ThҼ֯ng ņԒò 

v¨ cȈng ĽҼ֯c m֥t s֝ b§c sǫ sֹ dֱng 

mindfulness ĽԜ hҼ֧ng dӾn tŁng c§c kho§i lӴc 

th©n x§c. ThԀm ch², m֥t s֝ PhԀt tֹ tԀp thiԚn 

c· thԜ Ľi lӴc sang ngoӴi ĽӴo, khi thӸy cҺ thԜ 

nhԌ nh¨ng v¨ ĽӴt v¨i c¹ng nŁng ĽԊc d֗, v¨ 

r֟i chӴy theo nhֻng ngҼ֩i tֽ xҼng thԒ n¨y, 

thԒ kia. 

 

ņ֙c Kinh PhԀt, ch¼ng ta sԐ thӸy rԄng, trong 

rӸt nhiԚu kinh, khi ņֵc PhԀt n·i xong, l¨ c· 

nhֻng v֗ sҼ (v¨ cӶ cҼ sǫ, du sǫ) ĽԂc ngay quӶ 

A La H§n.  TӴi sao nhҼ thԒ? C· phӶi v³ 

nghi֓p c· thԜ tan biԒn ch֕ trong khoӶnh 

khԂc? Hay thֽc sֽ, kh¹ng hԚ c· g³ g֙i l¨ 

nghi֓p cӶ, m¨ ch֕ v³ khi ch¼ng ta m° th³ 

nghi֓p n²u k®o, khi t֕nh th³ nghi֓p nhԌ th°nh 

thang? Ch֕ v³ nghi֓p tֽ th©n cȈng l¨ v¹ ng«, 

cȈng l¨ do nh©n duy°n. NԒu nghi֓p c· thֽc 

thԜ, ch¼ng ta trӶ nghi֓p ho¨i cȈng kh¹ng 

xong. 

 

H«y nghǫ rԄng, ch¼ng ta nhҼ tr°n s©n khӸu 

c§c v֫ k֗ch, Ľ·ng Ľֳ thֵ vai tr¸, khi l¨m 

vua, l¼c l¨m d©n, cȈng v֧i Ľֳ thֵ vui bu֟n 

giԀn dֻ, nhҼng khi thӸy ĽҼ֯c t§nh cֳa c§c 

v֫ k֗ch ch֕ l¨ hҼ giӶ, m֧i t֕nh ra rԄng Ľ©y l¨ 

v֫ k֗ch; l¼c Ľ· sԐ kh¹ng c· cӶm x¼c n¨o 

trong k֗ch l¹i k®o m³nh n֡i, v¨ khi bҼ֧c ra 

s©n khӸu l¨ v¹ lҼ֯ng nghi֓p cֳa trŁm ng¨n 

vai k֗ch cȈng sԐ khoӶnh khԂc tan biԒn. ņ· l¨ 

lĨ do, m֥t khi ThӸy T§nh, v¹ lҼ֯ng nghi֓p 

dֻ tan biԒn. 

 

** 

Ph§p ThӸy T§nh thֽc ra m֫ Kinh Ph§p C¼ 

l¨ thӸy r֟i. 
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Trong Kinh Ph§p C¼, K֓ 170, kԜ vԚ m֥t l֩i 

dӴy ngԂn g֙n cֳa ņֵc PhԀt. Kinh n¨y ghi 

rԄng, c· 500 nh¨ sҼ ban ĽӺu nhԀn ĽԚ mֱc 

thiԚn Ľ֗nh tַ ņֵc PhԀt, nhҼng tԀp ho¨i vӾn 

kh¹ng kh֫i ĽҼ֯c tu֓ gi§c. Khi ņֵc PhԀt n·i 

l°n K֓ 170, v¨ gӺn nhҼ tֵc khԂc, 500 v֗ sҼ 

ĽԂc quӶ A La H§n. TӴi sao nhanh nhҼ thԒ? 

C· phӶi nghi֓p tan biԒn dҼ֧i Ľ¹i mԂt tu֓? 

C· phӶi nghi֓p v¹ lҼ֯ng kiԒp ch֕ l¨ v¹ 

lҼ֯ng vai tr¸ v֧i tham s©n si tr°n s©n khӸu 

k֗ch, v¨ khi t֕nh ra rԄng Ľ©y l¨ k֗ch, tӸt cӶ 

tham s©n si trong c§c vai kia sԐ mӸt t§c 

dֱng? 

 

NҺi Ľ©y, xin tr²ch ĽŁng T²ch Truy֓n Ph§p 

C¼, bӶn d֗ch cֳa ThiԚn Vi֓n Vi°n ChiԒu, vԚ 

K֓ 170, tr²ch: 

 

"3. NŁm TrŁm TȢ Kheo Chֵng QuӶ 

 

H«y nh³n nhҼ b֙t nҼ֧c é 

 

C©u chuy֓n n¨y xӶy ra khi Ľֵc B֡n sҼ ֫ 

tӴi KȢ Vi°n v֧i nŁm trŁm TȢ-kheo chֵng 

quӶ. 

 

C· nŁm trŁm TȢ-kheo nhԀn ĽԚ mֱc thiԚn 

Ľ֗nh tַ Ľֵc B֡n SҼ, tr֫ vԚ rַng v¨ n֣ lֽc 

thiԚn Ľ֗nh. NhҼng mԊc d½ gԂng sֵc chiԒn 

ĽӸu hԒt m³nh, h֙ kh¹ng thԜ n¨o ph§t triԜn 

tu֓ gi§c. 

 

C§c thӺy nghǫ thӺm: "Ch¼ng ta sԐ Ľ֡i ĽԚ 

mֱc kh§c th²ch h֯p v֧i ch¼ng ta hҺn". 

C§c thӺy lӴi ch֣ PhԀt, tr°n ĽҼ֩ng Ľi c§c 

thӺy thӸy m֥t Ӷo Ӷnh, tԀp trung m֙i Ĩ 

ni֓m vԚ Ӷo Ӷnh Ӹy, c§c thӺy khai m֫ tu֓ 

gi§c. Khi bҼ֧c v¨o s©n tu vi֓n, tr֩i Ľ֡ 

mҼa, c§c thӺy Ľֵng ĽӸy nh³n nhֻng b֙t 

nҼ֧c n֡i bԀp bԚnh v¨ tan nhanh ch·ng. 

M֥t tҼ tҼ֫ng tr֣i dԀy: "Tֽ ng« cֳa 

ch¼ng ta nhҼ b֙t nҼ֧c n֡i tan". LԀp tֵc 

c§c thӺy tԀp trung tҼ tҼ֫ng v¨o Ĩ nghǫ 

n¨y. ņֵc B֡n SҼ Ľang ng֟i trong hҼҺng 

thӸt, b¯n h·a th©n ĽԒn trҼ֧c c§c thӺy, n·i 

k֓: 

 

(170) H«y nh³n nhҼ b֙t nҼ֧c,  

H«y nh³n nhҼ cӶnh huy֑n!  

Qu§n nh³n Ľ֩i nhҼ vԀy,  

ThӺn chԒt kh¹ng bԂt gԊp. 

Nghe xong, c§c thӺy chֵng quӶ A-la-h§n 

ngay tӴi ch֣." (ngҼng tr²ch) 

 

Xin xem bӶn Vi֓t d֗ch v¨ Anh d֗ch ֫ link 

(7). 

 

** 

Nh³n nhҼ b֙t nҼ֧c, nh³n nhҼ cӶnh huy֑n? 

ņ· l¨ ph§p ThӸy T§nh. ņֵc PhԀt bӶo phӶi 

nh³n, kh¹ng bӶo phӶi ng֟i r¯n luy֓n c¹ng 

phu. Ai thӸy tӸt cӶ c§c ph§p c»i n¨y nhҼ thԒ 

tr֙n ng¨y, tֽ nhi°n, l¨ kh¹ng c¸n ph§p n¨o 

d³nh v¨o t©m nֻa, v¨ tֵc khԂc giӶi tho§t v³ 

kh¹ng g³ bu֥c nֻa. Xin ch¼ Ĩ rԄng, ph§p 

mindfulness d½ng cho c§c thԒ gian tr°n b§o 

M׃ hӺu hԒt kh¹ng hԚ n·i g³ vԚ nh³n c§c 

ph§p nhҼ huy֑n, m¨ ĽԚu d½ng nhҼ c¹ng cֱ 

ĽԜ th¨nh ĽӴt v¨ vun b֟i cho c§i tֽ ng« ĽԜ 

th¨nh c¹ng hҺn trong c»i dֱc n¨y. 

 

ChҼ T֡ ĽҼa ph§p ngԂn g֙n trong K֓ 170 

v¨o Kinh Kim Cang, ĽҼ֯c ThiԚn SҼ Th²ch 

Thanh Tַ d֗ch nhҼ sau, tr²ch: 

 

ñN¨y Tu-b-֟ĽԚ, nԒu c· ngҼ֩i Ľem bӶy 

b§u bԄng thԒ gi֧i trӶi qua s֝ kiԒp v¹ 

lҼ֯ng a-tŁng-kȢ ĽԜ b֝ th². NԒu c· ngҼ֩i 

thi֓n nam, ngҼ֩i thi֓n nֻ ph§t t©m b֟-ĽԚ 

Ľem kinh n¨y cho ĽԒn b֝n c©u k֓ v.v. th֙ 
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tr³, Ľ֙c tֱng, v³ ngҼ֩i di֑n n·i th³ phҼ֧c 

cֳa ngҼ֩i n¨y c¸n hҺn phҼ֧c cֳa ngҼ֩i 

kia. ThԒ n¨o l¨ v³ ngҼ֩i di֑n n·i? ChԆng 

thֳ nҺi tҼ֧ng, nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ng. V³ c֧ 

sao? 

TӸt cӶ ph§p hֻu vi,  

NhҼ m֥ng, huy֑n, b֙t, b·ng,  

NhҼ sҼҺng cȈng nhҼ Ľi֓n,  
N°n kh֫i qu§n nhҼ thԒéò (ngҼng tr²ch) 

(8) 

** 

Ch֕ thӸy c§c ph§p l¨ huy֑n, c· nghǫa l¨ thӸy 

ngay hi֓n cӶnh sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc 

trҼ֧c mԂt cӺn quŁng b֛, tֵc khԂc tho§t sinh 

tֹ lu©n h֟ié Ph§p m¹n Ľ·, kh¹ng c· thֵ 

l֧p, n°n c¸n g֙i l¨ V¹ M¹n, tֵc Kh¹ng Cֹa 

V¨o, c¸n g֙i l¨ T©m T¹ng.  V¨ v³ quŁng b֛ 

sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc, v¨ v³ ĽҼa v¹ lҼ֯ng 

ch¼ng sinh (hi֓n tҼ֧ng cֳa sԂc th֙ tҼ֫ng 

h¨nh thֵc) v¨o NiԒt B¨n, n°n c¸n g֙i ThiԚn 

T¹ng l¨ 84 ng¨n ph§p m¹n, khi 84 ng¨n 

phiԚn n«o khi ĽҼ֯c nh³n t֧i liԚn tֵc khԂc l¨ 

84 ng¨n cֹa v¨o ĽӴo. ņ· l¨, phiԚn n«o tֵc 

b֟ ĽԚ. 

 

L֩i dӴy trong Ph§p C¼ K֓ 170 c¸n ĽҼa v¨o 

Kinh Vi°n Gi§c, ĽҼ֯c chҼ T֡ giӶng rԄng ñtri 

huy֑n tֵc lyò l¨ ph§p kh¹ng cӺn tu, kh¹ng 

cӺn ng֟i ï thӸy huy֑n, l¨ kh¹ng c¸n d²nh g³ 

t֧i c»i sinh tֹ nֻa, l¨ nghi֓p v¹ lҼ֯ng kiԒp 

sԐ kh¹ng k®o n֡i ch¼ng ta nֻa. 

 

BӶn d֗ch cֳa ThiԚn sҼ Duy Lֽc, tr²ch: 

 

ñThi֓n nam tֹ! TӸt cӶ B֟ T§t v¨ ch¼ng 

sanh Ľ֩i mӴt ph§p n°n xa l³a tӸt cӶ huy֑n 

ho§, nhֻng cӶnh gi֧i hҼ v֙ng do v֙ng 

t©m c֝ chӸp m¨ sanh. Nay xa l³a v֙ng 

t©m, c§i t©m nŁng l³a cȈng l¨ huy֑n, cȈng 

phӶi xa l³a. C· sֽ xa l³a cȈng l¨ huy֑n 

cȈng phӶi xa l³a. C· sֽ xa l³a ĽԜ l³a vӾn l¨ 

huy֑n, cȈng phӶi l³a lu¹n, l³a r֟i lӴi l³a 

nֻa, ĽԒn ch֣ chԆng c· s֫ l³a m֧i dֵt hԆn 

c§c huy֑n. V² nhҼ d½i c©y lӸy lֹa, hai c©y 

ch¨ x§t v¨o nhau, lֹa ra th³ c©y ch§y 

th¨nh tro, kh·i di֓t tro bay, ĽӸt ch֣ nҺi 

Ľ֝t v֝n chԆng Ľ֥ng; vԀy d½ng huy֑n tu 

huy֑n cȈng nhҼ thԒ, c§c huy֑n di֓t hԒt 

nhҼng chԆng phӶi ĽoӴn di֓t. 

 

Thi֓n nam tֹ! BiԒt huy֑n tֵc l¨ l³a, chԆng 

lԀp phҼҺng ti֓n; l³a huy֑n tֵc l¨ gi§c, 

cȈng chԆng thֵ l֧p. TӸt cӶ B֟ T§t v¨ 

ch¼ng sanh Ľ֩i mӴt ph§p theo Ľ· tu h¨nh, 

nhҼ thԒ m֧i ĽҼ֯c l³a hԆn c§c huy֑n. (hԒt 

tr²ch) (9) 

 

CӶ Kinh Kim Cang v¨ Kinh Vi°n Gi§c ĽԚu 

l¨ cŁn bӶn cֳa ThiԚn T¹ng. CӶnh gi§c, tuy 

n·i kh¹ng cӺn tu, nhҼng thֽc sֽ l¨ tu su֝t 

ng¨y, tu trong tַng khoӶnh khԂc cֳa t©m. 

NhҼng kh¹ng qu§n g³ hԒt, v³ qu§n l¨ rҺi v¨o 

thֵ l֧p, rҺi v¨o sinh di֓t. Qu§n ch֕ l¨ m֥t 

phҼҺng ti֓n cֳa c§c ph§p c· tu, trong khi 

ThiԚn T¹ng l¨ c§i thӸy nghe hay biԒt kh¹ng 

qua m¨i giȈa, v³ l¨ ph§p v¹ sinh di֓t. NgԂn 

g֙n, ThiԚn T¹ng l¨ bӶo nhԀm c§i t©m xa l³a 

m֙i sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc. 

 

ņԜ Ľ֝i chiԒu, thֹ n°u m֥t th² dֱ, trong nh¨ 

ch½a c· ph§p g֙i t°n (labelling) bӸt kȢ hi֓n 

tҼ֧ng n¨o cֳa t©m th©n, khi Ľi biԒt v¨ g֙i 

t°n l¨ Ľi, khi ng֟i biԒt v¨ g֙i t°n l¨ ng֟i, khi 

thӸy t©m vui hay bu֟n th³ nhԀn ra v¨ g֙i 

t°n  l¨ t©m vui, bu֟né ņ· l¨ m֥t ph§p an 

t©m tuy֓t di֓u. Tuy nhi°n, ThiԚn T¹ng lӴi 

kh§c, v³ kh¹ng cӺn g֙i t°n bӸt kȢ ph§p n¨o 

ra, v³ l¨ ng¹n ngֻ ĽӴo ĽoӴn (cԂt Ľֵt con 

ĽҼ֩ng ng¹n ngֻ), v³ l¨ Ľ֙c ñkinh kh¹ng 

chֻò v¨ l¨ c§i thӸy nghe hay biԒt trҼ֧c khi 
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ng¹n ngֻ h³nh th¨nh. ThiԚn T¹ng l¨ ph§p 

m¹n khi t©m chҼa kh֫i l°n, l¨ ph§p m¹n cֳa 

quŁng b֛ sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc. 

 

RӸt nhiԚu ngҼ֩i cȈng tַng c· nhֻng kinh 

nghi֓m thԒ n¨y: khi bӴn bҼ֧c ra vҼ֩n v¨ Ľ֥t 

nhi°n mҼa r¨o Ľ֡ xu֝ng, bӴn thӸy lӴnh co 

roé v¨ nhԀn ra c§i t©m thӸy lӴnh v¨ co ro 

Ľ· khi chҼa c· chֻ n¨o hi֓n l°n, l¼c Ľ· l¨ 

t©m sҺ nguy°n ï t©m n¨y xa l³a thi֓n §c l¨nh 

dֻ, xa l³a m֙i thֵ l֧p  ba c»i s§u ĽҼ֩ng, v¨ 

l¨ m֥t c»i gҼҺng s§ng, r֣ng rang, v¹ ng¹n. 

TҼҺng tֽ, khi m֥t v֗ sҼ b֗ v®o mȈi, hay m֥t 

vi sҼ b֗ c§nh cֹa kԌp v¨o ch©n Ľau ĽiԒngé 

ch²nh ngay khi th©n Ľau Ľ·, khi chֻ chҼa 

hi֓n ra, Ľ« thӸy Ľ· l¨ t©m. Ph§p m¹n n¨y l¨ 

thӸy ĽҼ֯c t©m v¹ t©m, kh¹ng trӶi qua chֻ 

n¨o hԒt. 

 

** 

C§c ph§p mindfulness ĽҼ֯c dӴy ֫ Hoa KȢ 

v¨ Ch©u Ąu l¨ tԀp trung v¨o c§i b©y gi֩ - 

kh¹ng nghǫ t֧i h¹m qua, kh¹ng nghǫ t֧i 

ng¨y mai, kh¹ng nghǫ chuy֓n qu§ khֵ, 

kh¹ng vԐ v֩i chuy֓n tҼҺng lai. ņ¼ng l¨ ņֵc 

PhԀt c· dӴy nhҼ thԒ trong Trung B֥ kinh 

131. NhҼng, khi dӴy t֧i ph§p ñv¹ s֫ trֱò 

hay ph§p ñbֵng g֝c v¨ bu¹ng b֛ sԂc th֙ 

tҼ֫ng h¨nh thֵcò th³ lӸy Ľ©u ra c§i b©y gi֩ 

ĽԜ th©n t©m n¨y chŁm s·c c§i mindfulness, 

v³ l¼c Ľ· cӶ ba th֩i ï qu§, hi֓n, v֗ lai ï ĽԚu 

v¨o c»i vԂng lԊng r֟i. 

 

T֧i Ľ©y, ch¼ng ta n°n nhԂc vԚ trҼ֩ng h֙p 

Ph§p SҼ ņֵc SҺn (782-865) chuy°n giӶng 

Kim Kim Cang, kh¹ng tin c§c sҼ dӴy ph§p 

thiԚn Ľ֝n ng֥, n°n Ľ« vԚ phҼҺng Nam ĽԜ 

t³m tranh luԀn. Khi t֧i L֑ Ch©u, gԊp m֥t b¨ 

gi¨ b§n b§nh r§n, m֧i h֛i mua cho Ľ֭ Ľ·i. 

ThӸy sҼ g§nh b֥ Thanh Long S֧ Sao, b¨ gi¨ 

n·i l¨ sԐ h֛i m֥t c©u, nԒu sҼ trӶ l֩i ĽҼ֯c th³ 

sԐ ĽҼ֯c c¼ng b§nh. 

 

SҼ ņֵc SҺn Ľ֟ng Ĩ, b¨ liԚn h֛i: ñTrong 

kinh Kim cҼҺng c· n·i óT©m qu§ khֵ bӸt 

khӶ ĽԂc, t©m v֗ lai bӸt khӶ ĽԂc, t©m hi֓n tӴi 

bӸt khӶ ĽԂc.ô VԀy ThӺy mu֝n ĽiԜm t©m 

n¨o?ò 

 

SҼ ņֵc SҺn lԊng thinh, kh¹ng Ľ§p ĽҼ֯c. B¨ 

gi¨ m֧i ch֕ SҼ ĽԒn tham vӸn ThiԚn sҼ Long 

ņ¨m. 

 

SҼ ņֵc SҺn vԚ h֙c v֧i Ng¨i Long ņ¨m, 

nhiԚu nŁm chҼa ng֥. Uy°n b§c nhҼ thԒ, tinh 

cӺn nhҼ thԒé tӴi sao chҼa ng֥? M֥t Ľ°m, 

ņֵc SҺn hӺu Long ņ¨m, n·i khuya r֟i, 

kh¹ng thӸy g³, Long ņ¨m thԂp nԒn ĽҼa, ņֵc 

SҺn t²nh nhԀn th³ Long ņ¨m th֡i tԂt biԒn. 

ņֵc SҺn n·i rԄng tַ Ľ©y kh¹ng c¸n nghi 

ng֩ l֩i dӴy cֳa SҼ Long ņ¨m nֻa. 

 

ņ· l¨ trong c§i khoӶng khԂc cֳa thӸy b·ng 

t֝i, r֟i thӸy Ľ¯n, r֟i Ľ¯n tԂt lӴi thӸy b·ng t֝i. 

ThӸy s§ng, thӸy t֝ié sao n·i l¨ kh¹ng thӸy 

t©m n¨o cӺn ĽiԜm? ThӸy Ľ· l¨ m֥t t©m, v¨ 

xa l³a nh©n duy°n s§ng t֝i, l¨ khi c§i ĽҼ֯c 

thӸy l¨ c§i ĽҼ֯c thӸy, xa l³a cӶ ng¹n ngֻ 

ñs§ng, t֝iòé ņ©y l¨ kinh nghi֓m, kh¹ng 

phӶi chֻ ĽԜ thu֥c l¸ng. Ch²nh ngay l¼c Ľ·, 

t©m hi֓n tӴi n·i l¨ biԒn mӸt cȈng ĽҼ֯c, n·i 

l¨ m֥t ni֓m ng¨n nŁm cȈng ĽҼ֯c, nhҼng Ľ· 

l¨ khoӶng khԂc cֳa quŁng b֛ sԂc th֙ tҼ֫ng 

h¨nh thֵc. NԒu cֵ n·i l¨ ñgiֻ t©m hi֓n tӴiò 

c· khi sԐ mԂc mҼu c§c b§c si M׃ ch֕ mu֝n 

d½ng mindfulness ĽԜ chֻa b֓nh v¨ t³m c§i 

kho§i lӴc hi֓n tӴi ֫ c»i n¨y. 

 

** 

Trong Kinh Ph§p C¼, k֓ 348 c· l֩i dӴy cֳa 
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ņֵc PhԀt tҼҺng tֽ. Kinh n¨y cho thӸy, sau 

khi ņֵc PhԀt dӴy ngԂn g֙n rԄng h«y bu¹ng 

b֛ hԒt ngȈ uӺn (tֵc, bu¹ng b֛: sԂc th֙ tҼ֫ng 

h¨nh thֵc) trong qu§ khֵ, hi֓n tӴi, v֗ laié 

ch¨ng trai l¨m xiԒc tֵc khԂc chֵng qֳa A La 

H§n ngay tr°n c֥t cao. ņ©y lӴi th°m trҼ֩ng 

h֯p m֥t cҼ sǫ chֵng quӶ t֝i thҼ֯ng, ngay 

khi Ľang l¨m xiԒc. Ch֕ v³ m֥t l֩i dӴy cֳa 

ņֵc PhԀt. L֩i n¨y cȈng dӴy phӶi quŁng b֛ 

c§i hi֓n tӴi. Nghǫa l¨, kh¹ng m֥t t©m c· thԜ 

d²nh t֧i. 

 

T²ch Truy֓n Ph§p C¼, K֓ 348, do ThiԚn 

vi֓n Vi°n ChiԒu d֗ch, tr²ch nhҼ sau: 

 

ñéPhԀt Ľ֙c ĽҼ֯c tҼ tҼ֫ng cֳa ch¨ng liԚn 

bӶo TrҼ֫ng l«o Mֱc-kiԚn li°n: 

- Ďng h«y ĽԒn bӶo con vi°n chҼ֫ng kh֝ ta 

mu֝n xem ch¨ng biԜu di֑n t¨i ngh֓. 

T¹n giӶ ĽԒn b°n c©y c֥t n·i v֧i ch¨ng 

di֑n vi°n: 

N¨y, Uggasena  

Di֑n vi°n xiԒc t¨i ba!  

H«y ph¹ trҼҺng t¨i ngh֓,  

C֝ng hiԒn d©n th¨nh ta. 

Uggasena nghe vԀy v¹ c½ng hoan h֕: 

"ChԂc Ľֵc ThԒ T¹n mu֝n xem t¨i nŁng 

cֳa ta". Nghǫ vԀy, ch¨ng liԚn Ľ§p, trong 

l¼c vӾn Ľֵng lҺ lֹng tr°n ĽӺu c֥t: 

H«y xem t¹i, Mֱc-kiԚn-li°n T¹n giӶ!  

BԀc ĽӴi tr², bԀc ĽӴi thӺn th¹ng!  

T¹i tr֡ t¨i c֝ng hiԒn Ľ§m Ľ¹ng  

V¨ l¨m h֙ cҼ֩i reo th֛a th²ch 

Tַ tr°n ĽӺu c֥t ch¨ng tung m³nh l°n 

kh¹ng, quay l֥n mҼ֩i b֝n v¸ng r֟i ĽԊt 

ch©n tr֫ lӴi, giֻ thŁng bԄng tr°n ĽӺu c֥t. 

ņֵc ThԒ T¹n bӶo: 

- N¨y Uggasena, ngҼ֩i tr² phӶi biԒt c֫i b֛ 

bu֥c r¨ng cֳa th©n ngȈ uӼn trong qu§ 

khֵ, hi֓n tӴi v¨ v֗ lӴi. NhҼ vԀy, ngҼ֩i Ӹy 

m֧i tho§t ĽҼ֯c sanh, gi¨, b֓nh, chԒt. 

Ng¨i n·i k֓: 

(348) B֛ qu§, hi֓n, v֗ lai,  

ņԒn b֩ kia cu֥c Ľ֩i,  

ħ giӶi tho§t tӸt cӶ,  

Ch֧ vҼ֧ng lӴi sanh gi¨. 

PhԀt n·i xong, t§m vӴn b֝n ng¨n ngҼ֩i 

ĽҼ֯c ph§p nh«n thanh t֗nh, con trai quan 

chҼ֫ng kh֝ ĽԂc quӶ A-la-h§n v¨ ĽҼ֯c 

thӺn th¹ng ngay khi ch¨ng c¸n Ľֵng lҺ 

lֹng ĽӺu c֥t. 

Ch¨ng tֱt xu֝ng, tiԒn t֧i trҼ֧c Ľֵc ThԒ 

T¹n, nŁm v·c gieo xu֝ng ĽӸt ĽӶnh l֑ PhԀt 

v¨ xin ĽҼ֯c gia nhԀp TŁng Ľo¨n. PhԀt 

ĽҼa tay n·i: "H«y ĽԒn, TȢ-kheo!" Ch¨ng 

liԚn biԒn th¨nh m֥t v֗ TrҼ֫ng l«o chַng 

s§u mҼҺi tu֡i, v֧i ĽӺy Ľֳ t§m vԀt dֱng 

t½y th©n. C§c thӺy TȢ-kheo h֛i TrҼ֫ng 

l«o: 

- N¨y huynh Uggasena, huynh leo tַ c©y 

c֥t ba chֱc thҼ֧c xu֝ng m¨ kh¹ng s֯ 

sao? 

Uggasena Ľ§p: 

- ChҼ huynh Ľ֓, t¹i chԆng s֯ ch¼t 

n¨o.Ch¼ng TȢ-kheo bӴch PhԀt: 

- BӴch ThԒ T¹n, Uggasena n·i "T¹i chԆng 

s֯ ch¼t n¨o" l¨ n·i ĽiԚu kh¹ng thԀt. Ďng 

Ӹy phӴm vi֓c d֝i tr§. 

PhԀt bӶo: 

- N¨y c§c TȢ-kheo, TȢ-kheo nhҼ 

Uggasena Ľ« di֓t trַ tham §i, kh¹ng c¸n 

lo ©u s֯ h«i g³ nֻa.ò (hԒt tr²ch) 
 

BӶn Vi֓t d֗ch v¨ Anh d֗ch ĽԜ ֫ link (10). 

 

Ch¼ Ĩ c©u b°n tr°n: ñt§m vӴn b֝n ng¨n 

ngҼ֩i ĽҼ֯c ph§p nh«n thanh t֗nhò c· nghǫa 

l¨ 84.000 phiԚn n«o trong t©m tֵc khԂc tr֫ 

th¨nh tr² tu֓ ph§p nh«n. ņ©y l¨ Ĩ nghǫa cֳa 

t§m vӴn b֝n ng¨n ph§p m¹n. K֓ n¨y cȈng 
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cho thӸy y h֓t nhҼ Kinh SA 17 rԄng ph§p 

m¹n n¨y kh¹ng cӺn trӶi qua th֩i gian tuӺn 

tֽ. Ch֕ cӺn quŁng b֛ hԒt c§c ph§pé 

 

** 

Ch¼ng ta n·i ThӸy T§nh, c· thֽc cӺn nhҼ 

thԒ kh¹ng? Xin trӶ l֩i: Cֽc kȢ cӺn thiԒt, ĽԜ 

kh֛i ch֓ch sang ngoӴi ĽӴo: C· thԜ thӸy m֥t 

cӶnh gi§c ghi vԚ nhֻng ph§p giֻ t©m an lӴc 

hi֓n tӴi kiԜu Hoa KȢ v¨ Ch©u Ąu (nԒu 

ch¼ng ta thuӺn t¼y giֻ t©m an lӴc trong hi֓n 

tӴi) qua b¨i ñKinh SA 79: ņֵc PhԀt DӴy VԚ 

Ph§p NgԂn G֙n.ò 

 

Kinh n¨y sԐ l¨m s§ng t֛ rԄng giֻ t©m an lӴc 

nҺi c§c ph§p hi֓n tӴi c· thԜ sԐ mang nhiԚu 

rֳi ro ch֓ch hҼ֧ng. Tr²ch bӶn Anh d֗ch, v¨ 

sԐ chuyԜn ra Vi֓t ngֻ, nhҼ sau: 

 

ñSaἄyuktǕgama 79. Discourse on a Brief 

Teaching 

é At that time the Blessed One said to the 

monks: ñPast and future bodily form is after 

all impermanent, what to say of present 

bodily form! A learned noble disciple who 

examines it in this way is not concerned with 

past bodily form and does not rejoice in 

future bodily form. Being disenchanted with 

present bodily form, he becomes free from 

desire for it and proceeds towards its 

cessation. Feeling é perception é 

formations é consciousness are also in this 

wayé 

é As for ñimpermanentñ, so with 

ñdukkhañ, ñemptyò and ñnot selfò three 

discourses should be recited in the same 

way.ò 

 

ñSa yuktǕgama 79. Kinh vԚ Gi§o ph§p 

ngԂn g֙n 

é V¨o l¼c Ľ·, ThԒ T¹n n·i v֧i c§c sҼ: 

ñTh©n qu§ khֵ v¨ tҼҺng lai ĽԚu v¹ 

thҼ֩ng, n·i g³ vԚ th©n hi֓n tӴi! BԀc th§nh 

Ľ֓ tֹ n¨o khӶo s§t trong c§ch n¨y sԐ 

kh¹ng quan t©m g³ vԚ th©n qu§ khֵ, v¨ 

kh¹ng t³m sung sҼ֧ng trong th©n x§c 

tҼҺng lai. ThӸy hҼ Ӷo trong sԂc th©n hi֓n 

tӴi, sԐ kh¹ng tham §i th©n n¨y v¨ cֵ giֻ 

m«i c§i thӸy n¨y cho t֧i khi th©n di֓t tԀn. 

Th֙é tҼ֫ngé h¨nhé thֵc cȈng nh³n 

nhҼ thԒ. 

éTҼҺng tֽ, ba kinh sau sԐ thay chֻ ñv¹ 

thҼ֩ngò bԄng chֻ ñbӸt nhҼ Ĩò, chֻ ñr֣ng 

rangò, chֻ ñv¹ ng«ò ĽԜ tֱng Ľ֙c nhҼ 

thԒ.ò (11) 

 

Nh·m 4 chֻ ñkh֡, v¹ thҼ֩ng, v¹ ng«, 

kh¹ngò c· nҺi c¸n g֙i l¨ Tֵ Ph§p ӷn, tֵc l§ 

4 ĽԊc tҼ֧ng cֳa c§c ph§p thԒ gian. NhҼ thԒ, 

ch¼ng ta thӸy rԄng trong Kinh Ph§p C¼ 348 

v¨ SA.79, ņֵc PhԀt dӴy quŁng b֛ cӶ c§i g֙i 

l¨ hi֓n tӴi.  V¨ nh·m 4 chֻ n¨y hiԜu l¨ 

tҼҺng ĽҼҺng nhҼ nhau khi tu giӶi tho§t. 

Nghǫa l¨, ņֵc PhԀt dӴy rԄng thֽc tҼ֧ng cֳa 

sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc l¨: kh֡, v¹ thҼ֩ng, 

v¹ ng«, kh¹ng. 

 

Nh·m 4 ph§p Ӹn n¨y c· thԜ di֑n cho d֑ hiԜu 

l¨: tӸt cӶ c§c ph§p ĽԚu bӸt nhҼ Ĩ, ĽԚu biԒn 

d֗ch kh¹ng ngַng, ĽԚu kh¹ng hԚ c· bӸt cֵ 

g³ g֙i l¨ tֽ ng«, ĽԚu r֣ng rang kh¹ng thֽc 

tҼ֧ng. 

 

C· nghǫa l¨ g³? Nghǫa l¨, kh¹ng cӺn l¨m g³ 

hԒt, ch֕ cӺn thӸy m֥t ph§p Ӹn th¹i, l¨ tӸt 

cӶ  tֽ nhi°n sֱp Ľ֡, l¨ nhҼ Kinh SA 17 n·i 

l¨ sԂc th֙ tҼ֫ng h¨nh thֵc b֗ bԀt g֝c v¨ 

bu¹ng b֛. 

 

M֥t c§ch ĽҺn giӶn l¨, kh¹ng cӺn ng֟i thiԚn, 
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bӴn h«y lԊng lԐ ng· t©m m³nh, lԊng lԐ v¨ ch֕ 

ng· t©m th¹i, sԐ thӸy c§c ni֓m chӶy xiԒt v¨ 

tַ tַ chӴy chԀm lӴi, bӴn sԐ thӸy c§c ni֓m Ľ· 

v¹ thҼ֩ng (biԒn di֓t), c§c ni֓m Ľ· bӸt nhҼ Ĩ 

(bӴn kh¹ng chֳ Ľ֥ng ĽҼ֯c), c§c ni֓m Ľ· v¹ 

ng« (kh¹ng thֽc thԒ), v¨ t©m bӴn thֽc sֽ l¨ 

v¹ t©m (r֣ng rang, vԂng lԊng). Kh¹ng cӺn 

thӸy hԒt 4 ph§p Ӹn, ch֕ cӺn thӸy m֥t th¹i, 

cȈng Ľֳ ĽԜ bӴn thӸy tham s©n si kh¹ng c¸n 

b§m d²nh bӴn nֻa: nԒu c· ni֓m n¨o kh֫i 

l°n, bӴn ch֕ ng· th¹i, lԀp tֵc ni֓m biԒn 

ngay. ChҼ T֡ n·i rԄng ni֓m tham s©n si 

cȈng nhҼ b¹ng tuyԒt bay, bӴn ch֕ cӺn ng· 

thӸy l¨ ni֓m sԐ rҺi tr°n ĽӸt t©m v¨ tan th¨nh 

nҼ֧c. 

 

** 

C©u h֛i t֧i Ľ©y, rԄng hi֓n tҼ֧ng th©n t©m v¨ 

thԒ gi֧i (t©m v¨ cӶnh) dҼ֧i mԂt ņֵc PhԀt l¨ 

g³? NҺi Ľ©y c· thԜ dӾn Kinh SN 35.23 v¨ 

Kinh SN 35.82 ĽԜ trӶ l֩i. Hai kinh n¨y rӸt 

ngԂn, n°n ghi to¨n vŁn v¨ d֗ch lu¹n ֫ Ľ©y. 

Sau Ľ©y l¨ Kinh SN 35.23: 

 

ñSaἄyutta nikǕya 35: Connected discourses 

on the six sense bases 

23. The All 

At Savatthi. ñBhikkhus, I will teach you the 

all. Listen to thaté. 

ñAnd what, bhikkhus, is the all? The eye and 

forms, the ear and sounds, the nose and 

odours, the tongue and tastes, the body and 

tactile objects, the mind and mental 

phenomena. This is called the all. 

ñIf anyone, bhikkhus, should speak thus: 

óHaving rejected this all, I shall make known 

another allôðthat would be a mere empty 

boast on his part. If he were questioned he 

would not be able to reply and, further, he 

would meet with vexation. For what reason? 

Because, bhikkhus, that would not be within 

his domain.ò 

 

D֗ch Kinh SN 35.23, trong ngoԊc tr¸n l¨ t§c 

giӶ Vi֓t d֗ch ghi th°m cho r»: 

 

ñ23. TӸt cӶ  

TӴi th¨nh X§ v֓, ñC§c sҼ, thӺy sԐ dӴy c§c 

sҼ vԚ c§i tӸt cӶ. H«y lԂng ngheé 

ñC§c sҼ, c§c g³ l¨ tӸt cӶ? MԂt v¨ sԂc (c§i 

ĽҼ֯c nh³n thӸy), tai v¨ thanh (c§i ĽҼ֯c 

nghe), mȈi v¨ m½i, lҼ֭i v¨ hҼҺng v֗, th©n 

v¨ cӶm gi§c cֳa th©n, t©m v¨ hi֓n tҼ֧ng 

cֳa t©m. ņ· g֙i l¨ tӸt cӶ. 

ñC§c sҼ, nԒu c· ai n·i rԄng: óDԌp b֛ hԒt 

c§i tӸt cӶ n¨y, t¹i sԐ ch֕ ra c§i tӸt cӶ kh§cô 

ï Ľ· sԐ ch֕ l¨ l֩i khoe khoang tr֝ng r֣ng. 

NԒu ngҼ֩i Ľ· b֗ chӸt vӸn, y sԐ kh¹ng thԜ 

trӶ l֩i v¨ th°m nֻa, y sԐ l¼ng t¼ng. V³ 

sao? C§c sҼ, b֫i v³ ngo¨i c§i tӸt cӶ Ľ· 

(ngo¨i c§i thӸy v¨ c§i ĽҼ֯c thӸy, ngo¨i c§i 

nghe v¨ c§i ĽҼ֯c nghe, tҼҺng tֽ v֧i mȈi, 

lҼ֭i, th©n, Ĩé) lӴi kh¹ng nԄm trong lǫnh 

vֽc cֳa y.ò (12) 

 

Sau Ľ©y l¨ bӶn Kinh SN 35.82 v¨ Vi֓t d֗ch: 

 

ñSaἄyutta nikǕya 35 - connected discourses 

on the six sense bases 

82. The World 

Then a certain bhikkhu approached the 

Blessed One é and said to him: ñVenerable 

sir, it is said, óthe world, the world.ô In what 

way, venerable sir, is it said óthe worldô?ò 

ñIt is disintegrating, bhikkhu, therefore it is 

called the world. And what is 

disintegrating? The eye, bhikkhu, is 

disintegrating, forms are disintegrating, eye-

consciousness is disintegrating, eye-contact 

is disintegrating, and whatever feeling 
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arises with eye-contact as condition é that 

too is disintegrating. The ear is 

disintegrating é The mind is disintegrating 

é Whatever feeling arises with mind-

contact as condition é that too is 

disintegrating. It is disintegrating, bhikkhu, 

therefore it is called the world.ò 

 

Kinhh SN 35.82 n·i cŁn, trӺn, thֵc g֥p lӴi l¨ 

thԒ gi֧i, d֗ch nhҼ sau: 

 

ñ82. ThԒ gi֧i 

Khi Ľ·, m֥t v֗ sҼ t֧i gӺn ThԒ T¹né v¨ 

n·i v֧i ng¨i: ñBӴch ThԒ T¹n, khi n·i thԒ 

gi֧i, thԒ gi֧ié trong Ĩ nghǫa n¨o, thԒ gi֧i 

ĽҼ֯c n·i nhҼ thԒ? 

ñC§c sҼ, n· Ľang hҼ r«, n°n ĽҼ֯c g֙i l¨ 

thԒ gi֧i. V¨ c§i g³ Ľang hҼ r«? MԂt Ľang 

hҼ r«, sԂc (c§i ĽҼ֯c thӸy) Ľang hҼ r«, 

nh«n thֵc Ľang hҼ r«, nh«n x¼c Ľang hҼ 

r«, v¨ bӸt cֵ th֙ n¨o kh֫i l°n v֧i nh«n 

x¼cé cȈng Ľang hҼ r«. TҼҺng tֽ v֧i 

taié nhӾn t֧i Ĩé cȈng Ľang hҼ r«. C§c 

sҼ, Ľ· Ľang hҼ r«, cho n°n ĽҼ֯c g֙i l¨ thԒ 

gi֧i.ò (12) 

 

Hai kinh vַa d֗ch tr°n cho thӸy t²nh bӸt nh֗: 

t©m v¨ cӶnh (t©t cӶ c§c ph§p, hay to¨n b֥ thԒ 

gi֧i) c· thԜ hiԜu l¨ m֥t, v³ kh¹ng phӶi l¨ hai, 

nhҼng vӾn kh¹ng thԜ g֙i l¨ m֥t, v³ kh¹ng 

m֥t ph§p n¨o c· thֽc thԜ (v¹ ng«) n°n 

kh¹ng thԜ g֙i l¨ m֥t hay nhiԚu. Hai kinh 

vַa dӾn cȈng l¨ nԚn tӶng cho ThiԚn T¹ng, 

dӾn t֧i c§i nh³n bӸt nh֗, khi t©m cӶnh nhӸt 

nhҼ. CȈng g֙i l¨ b³nh ĽԆng. T֧i Ľ©y, Ľ֥c giӶ 

c· thԜ ngҼng Ľ֙c v¨i ph¼t, h«y tֽ nh³n v¨o 

t©m, giֻ l¸ng cho lԊng lԐé NԒu bӸt ch֯t l¼c 

Ľ· c· m֥t tiԒng chim k°u, c· thԜ sԐ thӸy 

rԄng tiԒng chim k°u Ľ· ch²nh l¨ t©m hiԜn l֥ 

v¨ ngay l¼c Ľ· kh¹ng c· chֻ n¨o ĽԜ di֑n tӶ, 

v¨ sԐ tr¨n ngԀp c§i hӴnh ph¼c cֳa khoӶnh 

khԂc nhԀn ra t©m sҺ nguy°n Ľ·. T²nh bӸt nh֗ 

l¨ khi nhԀn ra ֫ Ľ©y: t©m kh¹ng l³a tiԒng 

chim k°u m¨ c·, v¨ tiԒng chim k°u kh¹ng l³a 

t©m m¨ c·.  NhҼng t©m v¨ tiԒng chim kh¹ng 

phӶi hai, kh¹ng phӶi m֥t ï v¨ Ľ· g֙i cho 

g֙n l¨ bӸt nh֗. 

 

** 

NhҼ vԀy, khi quŁng b֛ hԒt thԒ gi֧i n¨y, 

quŁng b֛ tӸt cӶ c»i n¨y, c§i g³ c¸n lӴi? Trong 

khoӶng gӺn 10 kinh dӾn tr°n, cho thӸy khi 

kh¹ng d²nh g³ t֧i ñtӸt cӶò hay khi kh¹ng 

d²nh g³ t֧i ñthԒ gi֧iò theo Ľ֗nh nghǫa ֫ 2 

kinh tr°n, l¨ sԐ giӶi tho§t, sԐ ĽԂc quӶ A La 

H§n. C· nghǫa l¨, r֩i ph§p thԒ gian, sԐ tֵc 

khԂc thӸy ph§p xuӸt thԒ gian. 

 

NҺi m֥t ĽoӴn tr°n, ch¼ng ta Ľ« n·i rԄng 

phiԚn n«o tֵc b֟ ĽԚ, tham s©n si thֽc tҼ֧ng 

l¨ giӶi tho§t (khi nhԀn ra t²nh hҼ Ӷo cֳa c§c 

t©m n¨y), nhҼ vԀy, ph§p xuӸt thԒ gian nԄm ֫ 

Ľ©u trong c»i n¨y? 

 

T֧i Ľ©y, ch¼ng ta bҼ֧c v¨o c»i bӸt nh֗ (c¸n 

g֙i l¨ thԜ kh¹ng hai) cֳa ph§p NhҼ. 

 

Trong b¨i viԒt ñGi֧i Thi֓u Th¨nh Duy 

Thֵcò cֳa ThӺy Tu֓ S׃, c· ĽoӴn, tr²ch: 

 

ñņӴi B§t-nh« n·i: ñPh§p t²nh cֳa NhҼ 

Lai ֫ ngay trong uӼn, xֵ, gi֧i cֳa c§c loӴi 

hֻu t³nh, vԀn chuyԜn tiԒp n֝i li°n tֱc kԜ 

tַ th֩i v¹ thֳy; bӶn t²nh thanh t֗nh 

kh¹ng b֗ nhi֑m ¹ b֫i phiԚn n«o. C§c t©m-

Ĩ-thֵc kh¹ng thԜ vin v¨o Ľ· l¨m Ľ֝i 

tҼ֯ng ĽԜ sinh kh֫i.òéò(13) 

 

C· thԜ so s§nh cho d֑ hiԜu: ch¼ng ta thӸy tӸt 

cӶ uӼn, xֵ, gi֧i (nghǫa l¨ to¨n b֥ thԒ gi֧i) 
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hi֓n ra trong t©m gҼҺng s§ng, r֣ng rang, v¨ 

bӸt kԜ sinh kh֫i, vԀn chuyԜn thԒ n¨o, tӸt cӶ 

ĽԚu mang sԈn ph§p t²nh cֳa NhҼ Lai, tֵc Ľ« 

sԈn giӶi tho§t. V³ gҼҺng t©m r֣ng rang 

kh¹ng l³a cӶnh m¨ c·, v¨ thԒ gi֧i n¨y kh¹ng 

l³a t©m m¨ c·. ThӸy nhҼ thԒ, tֵc khԂc sԐ 

kh¹ng b֗ d²nh v¨o Ľ©u hԒt. 

 

Trong ñKinh Thֳ LŁng Nghi°m T¹ng 

Th¹ngò v֧i bӶn d֗ch cֳa Thubten Osall 

Lama ï NhӾn TԒ ThiԚn SҼ, nҺi ĽoӴn ñII. 

ThӸy R» T§nh cֳa M֝i N¼t ĽԜ Tֵc Th֩i 

GiӶi Tho§t,ò tr²ch ĽoӴn Ĩ n¨y nhҼ sau: 

 

ñéTַ l¼c CŁn h֯p v֧i TrӺn m¨ tr¹i xu¹i 

th³ g֙i l¨ bu֥c. Tַ l¼c CŁn ngҼ֯c v֧i 

TrӺn m¨ tr֫ vԚ ngu֟n, th³ g֙i l¨ m֫. C§i 

tr·i ch²nh l¨ s§u CŁn, chֵ kh¹ng phӶi vԀt 

g³ kh§c. C§i m֫ cȈng l¨ s§u CŁn, chֵ 

kh¹ng c¸n vԀt g³ kh§c. ThԜ v֝n kh¹ng hai 

vԀy. Trong c§i ThԜ kh¹ng hai n¨y m¨ soi 

x®t, th³ tr·i bu֥c chԆng l¨ dҺ, c֫i m֫ 

chԆng l¨ sӴch. NҺi ThԜ kh¹ng hai Ľ·, 

chҼa tַng c· th°m b֧t, Ľ· l¨ CŁn, TrӺn 

v֝n Ľ֟ng ngu֟n vԀy, ai thӸy l¨ kh§c 

ĽҼ֯c ? Tr·i, m֫ v֝n kh¹ng hai, ai thӸy 

ĽҼ֯c l¨ hai ?  

S֫ dǫ ph©n bi֓t chia t§ch, l¨ do c§i Thֵc 

vԀy. Thֵc n¨y hҼ v֙ng m¨ ph©n bi֓t, 

cȈng nhҼ dֱi mԂt m¨ v֙ng thӸy c· kh¹ng

-hoa. V֝n n¨o c· CŁn, TrӺn lӴi v֙ng thӸy 

CŁn, TrӺn. V֝n n¨o c· tr·i, m֫ m¨ v֙ng 

thӸy tr·i, m֫. BiԒt r» c§i Thֵc n¨y, c· 

cȈng nhҼ do dֱi mԂt, b¯n chuyԜn Thֵc vԚ 

ngu֟n, th³ con mԂt trong s§ng, n°n ch·ng 

chֵng an lӴc giӶi tho§t, T֗ch T֗nh Di֓u 

ThҼ֩ng. ChԆng phӶi ֫ nҺi CŁn m¨ quay 

lӴi, nhҼng ֫ nҺi Thֵc m¨ chuyԜn. Sao g֙i 

l¨ Thֵc hҼ v֙ng gi֝ng nhҼ hoa Ľ֝m ? 

ChԆng phӶi bӶo l¨ l³a c§i Thֵc t§nh hҼ 

v֙ng m¨ ri°ng c· c§i g֙i l¨ T֗ch T֗nh 

Di֓u ThҼ֩ng Ľ©u. Ch֕ cӺn tin c§i Thֵc l¨ 

hҼ v֙ng, th³ Di֓u ThҼ֩ng ֫ ngay nҺi 

Thֵc. Ch֕ cӺn tin hoa Ľ֝m kh¹ng tֽ t§nh, 

th³ con mԂt s§ng trong ֫ ngay tӴi kh¹ng-

hoa.ò (14) 

 

NhҼ thԒ, giӶi tho§t Ľ« l¨ ngay khi cӶnh hi֓n 

ra ֫ gҼҺng t©m r֣ng rang ng֩i s§ng. NԒu 

ngay l¼c Ľ·, b֗ cӶnh l¹i k®o Ľi (th² dֱ, trong 

l֑ h֥i ©m nhӴc, ch֯t kh֫i t©m quyԒn luyԒn 

gi֙ng ca m½i mӾn v¨ nhan sԂc cֳa c¹ ca sǫ). 

NhҼ vԀy, c· ph§p n¨o cho ngҼ֩i tu kh¹ng b֗ 

ch֓ch hҼ֧ng?   

 

B֟ ņԚ ņӴt Ma n·i l¨ phӶi thӸy t§nh, thӸy c§i 

r֣ng rang ng֩i s§ng Ľ·, th³ cӶnh t֧i (nhҼ 

chim bay t֧i) r֟i cӶnh sԐ biԒn Ľi kh¹ng dӸu 

t²ch (chim kh¹ng lҼu dӸu tr°n hҼ kh¹ng); c· 

c§ch tiԒp cԀn y h֓t ph§p NhҼ do ņֵc PhԀt 

dӴy ֫ tr°n, ghi lӴi trong chҼҺng Ng֥ T§nh 

LuԀn ֫ cu֝n ThiԒu ThӸt Lֱc M¹n, bӶn cֳa 

Nguy֑n Minh TiԒn d֗ch v¨ ch¼ giӶi, tr²ch: 

 

ñN·i ph§p ņӴi thַa hay T֝i thҼ֯ng thַa 

ĽԚu l¨ n·i ĽԒn ch֣ s֫ h¨nh cֳa B֟-t§t. 

Kh¹ng g³ kh¹ng l¨ ph§p Ӹy, lӴi cȈng 

kh¹ng c· g³ l¨ ph§p Ӹy. Su֝t ng¨y tu ph§p 

Ӹy m¨ chҼa tַng tu ph§p, Ľ· l¨ PhԀt 

thַa. Kinh dӴy rԄng: ñV¹ thַa l¨ PhԀt 

thַa.ò 

NhҼ c· ngҼ֩i n¨o r» biԒt rԄng s§u cŁn l¨ 

kh¹ng thԀt, nŁm uӼn ĽԚu l¨ t°n g֙i giӶ 

tӴo, cӺu t³m khԂp trong Ľ· cȈng kh¹ng c· 

ch֣ n¨o chԂc thԀt, n°n biԒt rԄng ngҼ֩i Ӹy 

Ľ« hiԜu ĽҼ֯c l֩i PhԀt dӴy. Kinh dӴy rԄng: 

ñNҺi tֱ h֥i cֳa nŁm uӼn g֙i l¨ thiԚn vi֓n. 

Soi s§ng trong t©m, m֫ th¹ng r» biԒt tֵc 

l¨ ph§p ņӴi thַa. Kh¹ng nh֧ tҼ֫ng bӸt 

cֵ ph§p n¨o n°n g֙i l¨ thiԚn Ľ֗nh.ò NԒu 
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nhҼ hiԜu r» ĽҼ֯c l֩i dӴy n¨y th³ d½ trong 

khi Ľi Ľֵng nԄm ng֟i cȈng ĽԚu l¨ thiԚn 

Ľ֗nh. 

R» biԒt t©m l¨ kh¹ng, g֙i l¨ thӸy PhԀt. V³ 

sao vԀy? MҼ֩i phҼҺng chҼ PhԀt ĽԚu 

d½ng ch֣ t©m kh¹ng Ӹy. Kh¹ng thӸy ֫ nҺi 

t©m g֙i l¨ thӸy PhԀt. L³a b֛ t©m kh¹ng 

tham tiԒc g֙i l¨ sֽ b֝ th² l֧n lao.ò (15) 

 

** 

T²nh bӸt nh֗ cֳa t©m v¨ ph§p, hay t©m v¨ 

cӶnh, c¸n ghi lӴi trong t²ch Ni°m Hoa Vi 

TiԒu. Theo truyԚn thuyԒt, khi ņֵc PhԀt cӺm 

hoa ĽҼa l°n, ng¨i Ca DiԒp m֕m cҼ֩i. C· 

phӶi v³ l¼c Ľ·, ng¨i Ca DiԒp nhԀn ra trong 

c§nh hoa (c§i ĽҼ֯c thӸy) Ľ· thֽc sֽ l¨ hi֓n 

tҼ֧ng trong gҼҺng t©m r֣ng rang chiԒu 

s§ng?  Hay nhҼ trong Kinh Ph§p BӶo ņ¨n, 

khi ng· thӸy phҼ֧n bay, tֵc th֩i thӸy ngay 

t©m Ľ֥ng (v³ phҼ֧n kh¹ng l³a t©m)? 

 

L֩i dӴy cֳa ņֵc ņӴt Lai LӴt Ma trong ng¹n 

ngֻ cֱ thԜ hҺn: rԄng hoa ch²nh l¨ t©m, rԄng 

t©m ch²nh l¨ hoa, rԄng hoa v¨ t©m l¨ bӸt nh֗, 

nhҼng hoa v¨ t©m cȈng kh¹ng thԜ g֙i l¨ m֥t 

d½ rԄng (l¼c Ľ·) l³a hoa kh¹ng c· t©m. T©m 

cӶnh nhӸt nhҼ cȈng l¨ m֥t cֹa v¨o. 

 

Ph§p an t©m n¨y ņֵc ņӴt Lai LӴt Ma Ľ« dӴy 

trong rӸt nhiԚu ph§p h֥i khԂp thԒ gi֧i, v¨ 

sau n¨y ghi lӴi trong t§c phӼm ñThe Gelug-

Kagyu Tradition of Mahamudraòé 

Mahamudra, hay ņӴi Thֳ ӷn, ch²nh l¨ 

ThiԚn ņ֝n Ng֥ truyԚn dӴy theo phi°n bӶn 

PhԀt Gi§o T©y TӴng. ņֵc ņӴt Lai LӴt Ma 

giӶi th²ch t²nh bӸt nh֗ cֳa t©m v¨ cӶnh (hay 

c§i ĽҼ֯c thӸy, ĽҼ֯c ngheé), v¨ ch¼ng ta sԐ 

thӸy tr֫ lӴi y h֓t nhҼ c§c kinh ņֵc PhԀt dӴy 

vԚ ph§p NhҼ, tr²ch nhҼ sau (nԒu Ľ֥c giӶ c· 

bӶn giӸy in 1997, ĽoӴn n¨y ֫ trang 61, 

nhҼng ghi ch¼ sԐ c· link cho bӶn Ľi֓n tֹ): 

 

ñThe Nonduality of Subject and Object 

Buddha taught the nonduality of that which 

has an object and its object ï usually 

translated as the "nonduality of subject and 

object." We must understand this point 

correctly, otherwise we may mistakenly 

think that Buddha contradicted himself when 

he also taught that mind always has an 

object. We may think this implies that since 

the two are different, they are dual. If we 

become angry with the table, the nonduality 

of subject and object, however, does not 

mean that my anger is the table. Nonduality 

does not render mind and its objects totally 

identical ï one and the same thing. 

Experience always has contents. We cannot 

have an experience without experiencing 

something. A thought does not exist without 

a thinking of the thought, and no one can 

think without thinking a thought. Nondual, 

then, means that in any moment, these two 

things ï mind and its object, or experience 

and its contents ï always come together as 

one entity. Putting this in simple, everyday 

language, we can say they always come 

together in the same package. There cannot 

be one without the other. Therefore, in 

Buddhism "mind" always refers to experience 

with contents.ò 

 

Vi֓t d֗ch: 

 

ñT²nh BӸt nh֗ cֳa chֳ thԜ v¨ Ľ֝i thԜ 

ņֵc PhԀt dӴy vԚ t²nh bӸt nh֗ cֳa hi֓n 

tҼ֧ng, nҺi Ľ· c· m֥t ph§p v¨ m֥t vԀt cֳa 

n· ï thҼ֩ng ĽҼ֯c d֗ch nhҼ l¨ ñt²nh bӸt 

nh֗ cֳa chֳ thԜ v¨ Ľ֝i thԜ.ò Ch¼ng ta 

phӶi hiԜu ĽiԜm n¨y ch²nh x§c, nԒu h¹ng, 
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ch¼ng ta sԐ nghǫ nhӺm  rԄng ņֵc PhԀt tֽ 

m©u thuӾn khi ng¨i dӴy rԄng t©m lu¹n 

lu¹n c· m֥t vԀt (cӶnh).  Ch¼ng ta c· thԜ 

nghǫ rԄng thԒ l¨ §m ch֕ rԄng b֫i v³ cӶ hai 

ph§p Ľ· kh§c nhau, ch¼ng l¨ hai. NԒu 

ch¼ng ta n֡i giԀn v֧i c§i b¨n, t²nh bӸt nh֗ 

cֳa t©m v¨ vԀt, tuy nhi°n, kh¹ng c· nghǫa 

rԄng n֣i giԀn cֳa t¹i l¨ c§i b¨n. T²nh bӸt 

nh֗ kh¹ngc · nghǫa rԄng t©m v¨ cӶnh 

ho¨n to¨n y h֓t nhau ï m֥t v¨ c½ng nhҼ 

thԒ. 

Kinh nghi֓m lu¹n lu¹n c· n֥i dung trong 

Ľ·. Ch¼ng ta kh¹ng thԜ c· m֥t kinh 

nghi֓m m¨ kh¹ng kinh nghi֓m vԚ c§i g³. 

M֥t ni֓m kh¹ng hi֓n hֻu m¨ kh¹ng nghǫ 

vԚ ni֓m Ľ·, v¨ kh¹ng ai c· thԜ suy nghǫ 

m¨ kh¹ng nghǫ vԚ m֥t ni֓m. Do vԀy, bӸt 

nh֗ c· nghǫa l¨ trong bӸt kȢ khoӶnh khԂc 

n¨o, hai thֵ n¨y ï t©m v¨ cӶnh [cֳa t©m], 

hay kinh nghi֓m v¨ n֥i dung cֳa n· ï 

lu¹n lu¹n Ľi chung nhҼ m֥t thԜ. N·i cho 

ĽҺn giӶn, trong chֻ Ľ֩i thҼ֩ng, ch¼ng ta 

c· thԜ n·i rԄng ch¼ng lu¹n lu¹n Ľi chung 

nhau trong c½ng m֥t g·i. Kh¹ng c· thԜ c· 

m֥t c§i n¨y m¨ kh¹ng c· c§i kia. Do vԀy, 

trong PhԀt Gi§o, ñt©mò lu¹n lu¹n ch֕ t֧i 

kinh nghi֓m v֧i n֥i dung cֳa n·.ò (16) 

 

** 

Khi Ľ« thӸy bӸt nh֗ giֻa t©m v¨ cӶnh, c· 

nghǫa l¨ trong c§i thӸy n¨y, tӸt cӶ c§c ph§p 

hi֓n ra trҼ֧c mԂt (hay nghe b°n tai) ĽԚu bӸt 

Ľ֥ng (kh¹ng lay Ľ֥ng), bӸt kԜ l¨ mҼa bay 

tuyԒt th֡i trҼ֧c mԂt (hay gi· gӺm r¼ b°n 

tai). Xin nhԂc rԄng tӸt cӶ nhֻng d¸ng chֻ 

viԒt trong b¨i n¨y ĽԚu rӸt thֽc dֱng, Ľ֥c giӶ 

th֕nh thoӶng c· thԜ ngҼng Ľ֙c v¨i ph¼t ĽԜ 

thֹ nh³n t©m l¨ sԐ thӸy. V³ c§i r֣ng rang 

chiԒu s§ng bao tr½m tӸt cӶ c§c ph§p thֽc ra 

xa l³a cӶ Ľ֥ng v¨ bӸt Ľ֥ng. 

Ph§p m¹n ThiԚn T¹ng cֽc kȢ Ӷo di֓u, v³ 

ng֥ ĽӴo xong, n·i g³ cȈng kh¹ng nhӺm. 

 

Do vԀy, n·i t©m cӶnh nhӸt nhҼ cȈng Ľ¼ng. 

 

N·i quŁng b֛ cӶ t©m v¨ cӶnh cȈng Ľ¼ng. 

 

N·i mԊc k֓  mu¹n cӶnh vӴn ph§p, ch֕ thӸy 

trҼ֧c mԂt c§i t©m r֣ng rang gҼҺng s§ng n¨y 

cȈng Ľ¼ng. 

 

N·i mԊc k֓ t©m, mԊc k֓ cӶnh cȈng Ľ¼ng. 

 

B֝n c©u vַa r֟i l¨ di֑n lӴi 4 c§ch ng¨i L©m 

TԒ thҼ֩ng dӴy h֙c nh©n. 

 

TҼҺng tֽ, trong d¸ng ThiԚn T¨o ņ֥ng, c§c 

b¨i k֓ ņ֥ng SҺn ngȈ v֗, nԒu: 

 

- thay chֻ "Ch²nh" bԄng chֻ "Kh¹ng" hay 

"thԜ r֣ng rang gҼҺng s§ng cֳa t©m" v¨ 

 

- thay chֻ "Thi°n" bԄng chֻ "cӶnh" hay 

"mu¹n ph§p", 

 

c§c b¨i k֓ trong d¸ng ThiԚn n¨y sԐ hi֓n ra l¨ 

h³nh thֵc kh§c cֳa c§c  gi§o ph§p ngԂn g֙n 

do ņֵc PhԀt dӴy Ľ« n°u trong c§c kinh tr°n. 

T֧i Ľ©y, ch¼ng ta sԐ dӾn l֩i cֳa ņֵc PhԀt 

trong Kinh SA.21 cȈng l¨ m֥t c§ch tiԒp cԀn 

v֧i ph§p NhҼ. Kinh n¨y cȈng dӴy cho c§c v֗ 

sҼ mu֝n h֙c ph§p c֝t tֳy ngԂn g֙n ĽԜ lui vԚ 

m֥t g·c rַng tu ch֕ m֥t ph§p n¨y th¹i. 

 

** 

Kinh SA.21 bӶn Anh d֗ch (cȈng nhҼ Kinh 

SN 35.23 v¨ Kinh SN 35.82 n°u tr°n) ĽԚu do 

ng¨i Bhikkhu Bodhi thֽc hi֓n. Trong kinh 

n¨y kh¹ng hԚ n·i phӶi tu hay phӶi m¨i giȈa 

g³, cȈng kh¹ng dӴy phӶi qu§n chiԒu g³, ņֵc 
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PhԀt ch֕ n·i l¨ ch֧ dao Ľ֥ng, bӸt kԜ cӶnh 

n¨o hi֓n ra. C· m֥t chֻ ñt©m nhҼ tҼ֩ng 

v§chò cֳa B֟ ņԚ ņӴt Ma, hay ĽҺn giӶn hҺn, 

h«y ĽԜ t©m tֽ nhi°n, ngay nҺi thԜ r֣ng rang 

cֳa t©m Ľ« l¨ nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ng. Tr²ch d֗ch 

nhҼ sau.   

 

ñSaἄyuktǕgama: 21. Discourse on Being 

Agitated 

Thus have I heard. At one time the Buddha 

was staying at SǕvatthǭ in Jetaôs Grove, 

AnǕthapiἈỈikaôs Park. A that time a certain 

monk rose from his seat, paid homage to the 

Buddha and said to the Buddha: 

ñMay the Blessed One teach me the 

essentials of the Dharma in brief. On having 

heard the Dharma I shall alone and in a 

quiet place reflect on it with energy. Having 

become established in it without negligence, 

I shall reflect on that for whose sake a 

clansmanôs son out of right faith goes forth 

to homelessness é up to é knowing myself 

that there will be no receiving of further 

existence.ôò 

 

ñSA.21: Kinh vԚ B֗ Dao ņ֥ng 

T¹i nghe nhҼ vӺy. M֥t th֩i ņֵc PhԀt ֫ 

th¨nh X§ v֓, nҺi rַng KȢ Ľ¨, trong vҼ֩n 

CӸp C¹ ņ֥c. L¼c Ľ· m֥t v֗ sҼ tַ ch֣ ng֟i 

Ľֵng dԀy, ĽӶnh l֑ ņֵc PhԀt v¨ bӴch: 

ñK²nh xin ņֵc ThԒ T¹n dӴy cho con phӺn 

c֝t tֳy cֳa Gi§o ph§p ngԂn g֙n. Khi nghe 

xong, con sԐ ĽҺn Ľ֥c vԚ m֥t g·c vԂng lԊng 

ĽԜ nhi֓t t©m tu ph§p n¨y. V¨o ph§p n¨y 

kh¹ng bu¹ng lҺi, con sԐ th֙ tr³ ph§p n¨y 

v³ l֯i ²ch cֳa con trai cֳa m֥t b֥ t֥c khi 

xuӸt gia, tr֫ th¨nh kԎ kh¹ng nh¨é cho 

t֧ié tֽ biԒt l¨ kh¹ng c¸n th֙ th©n sau 

nֻa.  
At that time the Blessed One said to that 

monk: ñIt is well, it is well, that you speak 

like this: óIt would be well if the Blessed One 

would teach me the essentials of the Dharma 

in brief. On having heard the Dharma, I 

shall alone and in a quiet place reflect on it 

with energy. Being established in it without 

negligence é up to é knowing myself that 

there will be no receiving of further 

existence.ô Is it like this?ò The monk said to 

the Buddha: ñIt is like this, Blessed One.ò 

 

L¼c Ľ·, ņֵc PhԀt n·i v֧i v֗ sҼ kia, ñT֝t 

lԂm, t֝t lԂm, khi con n·i thԒ n¨y, ñCon 

hoan hׁ nԒu ņֵc ThԒ T¹n dӴy con  phӺn 

c֝t tֳy cֳa Gi§o ph§p ngԂn g֙n. Khi nghe 

xong, con sԐ ĽҺn Ľ֥c vԚ m֥t g·c vԂng lԊng 

ĽԜ nhi֓t t©m tu ph§p n¨y. V¨o ph§p n¨y 

kh¹ng bu¹ng lҺi, con sԐ th֙ tr³ ph§p n¨y 

v³ l֯i ²ch cֳa con trai cֳa m֥t b֥ t֥c khi 

xuӸt gia, tr֫ th¨nh kԎ kh¹ng nh¨é cho 

t֧ié tֽ biԒt l¨ kh¹ng c¸n th֙ th©n sau 

nֻa.ô C· phӶi kh¹ng?ò V֗ sҼ n·i v֧i ņֵc 

PhԀt: ñBӴch ThԒ T¹n, Ľ¼ng l¨ nhҼ thԒ.ò 

 

The Buddha said to the monk: ñListen, listen 

and pay careful attention to what I will tell 

you. Monk, at the time of being agitated, one 

is bound by MǕra. If one is not agitated, one 

is free from the Evil One.ò The monk said to 

the Buddha: ñI understood, Blessed One, I 

understood Well Gone One!ò 

The Buddha said to the monk: ñHow do you 

understand in full the meaning of the 

teaching I herein spoke in brief?ò The monk 

said to the Buddha: ñBlessed One, at the 

time of being agitated by bodily form, one is 

bound by MǕra. If one is not agitated, one is 

free from the Evil One. In the same way at 

the time of being agitated by feeling é 

perception é formations é consciousness, 
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one is bound by MǕra. If one is not agitated, 

one is free from the Evil One. Blessed One, I 

thus understand in full the meaning of the 

teaching herein spoken in brief.ò 

 

ņֵc PhԀt n·i v֧i v֗ sҼ: ñH«y nghe, h«y 

nghe v¨ ch¼ Ĩ t֧i l֩i ThӺy sԐ n·i v֧i con. 

Ty kheo, v¨o l¼c b֗ dao Ľ֥ng, sԐ b֗ Ma 

vҼҺng tr·i bu֥c. NԒu c· ai kh¹ng dao 

Ľ֥ng, ngҼ֩i Ľ· sԐ xa l³a Ma vҼҺng.ò V֗ sҼ 

n·i v֧i ņֵc PhԀt: ñBӴch ThԒ T¹n, con 

hiԜu r֟i, con Ľ« hiԜu NhҼ Lai!ò 

ņֵc PhԀt n·i v֧i v֗ sҼ: ñL¨m sao con hiԜu 

ĽӺy Ľֳ Ĩ nghǫa gi§o ph§p ThӺy vַa m֧i 

n·i ngԂn g֙n?ò V֗ sҼ n·i v֧i ņֵc PhԀt: 

ñBӴch thԒ T¹n, v¨o l¼c b֗ dao Ľ֥ng b֫i 

sԂc th©n h³nh h¨i, sԐ b֗ tr·i bu֥c b֫i Ma 

vҼҺng. NԒu c· ai kh¹ng dao Ľ֥ng, ngҼ֩i 

Ľ· sԐ xa l³a Ma vҼҺng. TҼҺng tֽ, v¨o l¼c 

b֗ dao Ľ֥ng b֫i th֙é tҼ֫ngé h¨nhé 

thֵc, ngҼ֩i Ľ· sԐ b֗ tr·i bu֥c b֫i Ma 

vҼҺng. NԒu c· ai kh¹ng b֗ dao Ľ֥ng, 

ngҼ֩i Ľ· sԐ xa l³a Ma vҼҺng. BӴch ThԒ 

T¹n, nhҼ thԒ con hiԜu ĽӺy Ľֳ Ĩ nghǫa gi§o 

ph§p ĽҼ֯c tuy°n thuyԒt ngԂn g֙n!ò (17) 

 

** 

ThiԚn T¹ng n·i rӸt nhiԚu vԚ ph§p nhҼ nhҼ 

bӸt Ľ֥ng. Ngay trong T©m Kinh B§t Nh« 

cȈng l¨ m֥t di֑n giӶi kh§c cֳa ph§p quŁng 

b֛ sԂc th֙ tҼ֩ng h³nh thֵc, ĽԜ hiԜn l֥ ra c§i 

r֣ng rang kh¹ng tҼ֧ng cֳa t©m. 

 

BӸt kȢ ai cȈng c· thԜ tu h֙c ThiԚn T¹ng. 

Ph§p n¨y kh¹ng cӺn ng֟i, v³ sԐ tu tr֙n ng¨y, 

cӶ khi khi Ľi Ľֵng nԄm ng֟i. BӴn c· thԜ 

ng֟i nh³n ra biԜn, hay Ľi b֥ b°n g·c n¼i, hay 

ngay cӶ khi Ľ֙c s§ch, khi Ľang l¨m thҺ, lu¹n 

lu¹n thӸy t©m lԊng lԐ ֵng ph· m֙i trҼ֩ng 

h֯p m¨ kh¹ng ĽԜ d²nh theo bӸt kȢ ph§p n¨o. 

NԒu kh¹ng tֽ nhi°n lԊng lԐ ĽҼ֯c, c· thԜ 

theo nhֻng phҼҺng ti֓n kh§c do chҼ T֡ dӴy. 

Thֽc sֽ, khi tr֙n ng¨y kh¹ng l³a Tֽ T§nh 

(r֣ng rang, gҼҺng s§ng), tӸt nhi°n kh¹ng d֑ 

cӶnh n¨o lay Ľ֥ng n֡i. D½ vԀy, c· m֥t s֝ 

ng¨nh nghԚ trong x« h֥i bӸt l֯i cho vi֓c tu 

ThiԚn. Ch֣ n¨y, m֣i ho¨n cӶnh n°n tֽ 

nghi֓m ra, v³ kh¹ng thԜ r֩i gi֧i Ľ֗nh hu֓. 

 

NҺi Ľ©y, c· thԜ dӾn ra m֥t l֩i dӴy vԚ ph§p 

nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ng tַ Kinh Ph§p BӶo ņ¨n, 

bӶn d֗ch cֳa Ho¨ ThҼ֯ng Th²ch Thanh Tַ, 

nҺi PhӼm CҺ Duy°n, tr²ch: 

 

ñéDi֓u trӴm vi°n t֗ch, thԜ dֱng nhҼ 

nhҼ, nŁm Ӹm v֝n kh¹ng, s§u trӺn chԆng 

phӶi c·, chԆng ra chԆng v¨o, chԆng Ľ֗nh 

chԆng loӴn, t§nh thiԚn kh¹ng trֱ, l³a trֱ 

thiԚn t֗ch, t§nh thiԚn kh¹ng sanh, l³a sanh 

thiԚn tҼ֫ng, t©m nhҼ hҼ kh¹ng cȈng 

kh¹ng c· c§i lҼ֯ng cֳa hҼ kh¹ngé 

éĎng ch֕ t©m nhҼ hҼ kh¹ng m¨ chԆng 

c· kiԒn chӸp kh¹ng, ֵng dֱng kh¹ng 

ngŁn ngӴi, Ľ֥ng v¨ t֗nh ĽԚu kh¹ng t©m, 

t³nh ph¨m Th§nh ĽԚu qu°n, nŁng s֫ ĽԚu 

dֵt, t§nh tҼ֧ng nhҼ nhҼ, kh¹ng c· l¼c 

n¨o m¨ chԆng Ľ֗nh.ò (18) 

 

** 

Hay l¨ l֩i dӴy cֳa ng¨i Ho¨ng B§, n·i vԚ 

thӸy nghe hay biԒt (kiԒn vŁn gi§c tri) gi֝ng 

h֓t l֩i ņֵc PhԀt dӴy trong c§c kinh dӾn nҺi 

ĽӺu b¨i viԒt. 

 

Trong ñTruyԚn T©m Ph§p YԒu,ò ng¨i Ho¨ng 

B§ dӴy, bӶn d֗ch cֳa H¸a ThҼ֯ng Th²ch 

Duy Lֽc, tr²ch: 

 

ñC§i t©m b֡n nguy°n thanh t֗nh n¨y 

thҼ֩ng tֽ tr¸n ĽӺy s§ng t֛ chiԒu soi khԂp 
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nҺi, ngҼ֩i Ľ֩i chԆng ng֥ ch֕ nhԀn kiԒn 

vŁn gi§c tri l¨ t©m, b֗ kiԒn vŁn gi§c tri che 

khuӸt cho n°n chԆng thӸy c§i bӶn thԜ tinh 

di֓u s§ng t֛. NԒu ngay Ľ· v¹ t©m th³ bӶn 

thԜ tֽ hi֓n nhҼ mԊt tr֩i tr°n hҼ kh¹ng 

chiԒu khԂp mҼ֩i phҼҺng chԆng g³ 

chҼ֧ng ngӴi. NgҼ֩i h֙c ĽӴo ch֧ n°n ch֕ 

nhԀn kiԒn vŁn gi§c tri, Ľ֥ng t§c l¨m vi֓c, 

cho Ľ· l¨ t©m, cȈng ch֧ n°n b֛ hԆn kiԒn 

vŁn gi§c tri khiԒn cho ĽҼ֩ng t©m b֗ b²t 

tuy֓t chԆng c· ch֣ nhԀp. H«y ngay nҺi 

kiԒn vŁn gi§c tri nhԀn bӶn t©m, nhҼng 

bӶn t©m chԆng thu֥c kiԒn vŁn gi§c tri 

cȈng chԆng l³a kiԒn vŁn gi§c tri. Ch֧ n°n 

֫ nҺi kiԒn vŁn gi§c tri sanh kh֫i kiԒn giӶi, 

nghǫa l¨ ch֧ ֫ nҺi kiԒn vŁn gi§c tri Ľ֥ng 

ni֓m. CȈng ch֧ l³a kiԒn vŁn gi§c tri t³m 

t©m, cȈng ch֧ b֛ kiԒn vŁn gi§c tri lӸy 

ph§p. BӸt tֵc bӸt ly, chԆng trֱ chԆng 

chӸp,tung ho¨nh tֽ tӴi ĽԚu l¨ ĽӴo 

tr¨ng.ò (19) 

 

** 

Hay l¨ ph§p tham thoӴi ĽӺu. BӴn h«y kh֫i 

l°n trong t©m chֻ ñAi?ò hay ñAi Ľ·?ò r֟i 

nh³n v¨o ch֣ khi ni֓m chҼa sanh, xem l¨ c§i 

g³é 

 

Hay l¨ m֥t l֩i dӴy tuy֓t v֩i tַ Ng¨i HҼ V©n 

trong s§ch ñHҼ V©n L«o H¸a ThҼ֯ngò bӶn 

d֗ch v¨ ghi ch¼ cֳa B§o Ąn. CȈng l¨ l֝i v¨o 

m֥t ph§p tham thoӴi ĽӺu, tr²ch vŁn nҺi Ľ©y 

k¯m 2 ghi ch¼: 

ñCh֕ ņҹN ņ֤C nҺi m֥t ni֓m ñTrӴm 

nhi°n t֗ch chiԒu, nhҼ nhҼ bӸt Ľ֥ng, linh 

linh bӸt mu֥i, li֑u li֑u thҼ֩ng triò n¨y 

(21), nhҼ ñL«nh h֛a trַu y°nò(22), tֽa 

m֥t s֯i ch֕ d¨i dԄng dԊc kh¹ng Ľֵt ĽoӴn. 

... 

21. M֤T ni֓m ñTRӳM NHIąN T֖CH 

CHIԑU, NHһ NHһ BӷT ņ֤NG, LINH 

LINH BӷT MU֤I, LIԝU LIԝU 

THһ֨NG TRIò: 

- TrӴm nhi°n t֗ch chiԒu: r» r¨ng trong 

su֝t, y°n lԊng m¨ chiԒu soi mu¹n vԀt.  

- Linh linh bӸt mu֥i: linh minh kh¹ng m° 

mu֥i.  

- Li֑u li֑u thҼ֩ng tri: r» r¨ng thҼ֩ng 

biԒt.  

TӸm gҼҺng s§ng l¼c chiԒu soi vӴn hֻu th³ 

ñTrӴm nhi°n t֗ch chiԒu, nhҼ nhҼ bӸt 

Ľ֥ngò, nhҼng gҼҺng l¨ vԀt v¹ tri n°n 

kh¹ng ñlinh linh bӸt mu֥i, li֑u li֑u 

thҼ֩ng triò. C¸n ch¼ng hֻu t³nh do c· 

ñt§nh gi§cò n°n khi chiԒu soi vӴn hֻu th³ 

vַa ñTrӴm nhi°n t֗ch chiԒu, nhҼ nhҼ bӸt 

Ľ֥ngò lӴi vַa ñlinh linh bӸt mu֥i, li֑u li֑u 

thҼ֩ng triò. 

22. LëNH HOӵ TRֶU YąN: Lֹa sau 

khi tԂt g֙i l¨ l«nh h֛a.Trַu y°n l¨ r¼t 

kh·i .Tֵc l¨n kh·i nhԌ b֝c l°n tַ vԀt 

ĽҼ֯c Ľ֝t ch§y (v² dֱ nhҼ thu֝c l§)  khi 

lֹa vַa tԂt.ò (20) 

** 

T֧i Ľ©y, tֽ thӸy Ľ« d¨i, xin ngַng b¨i viԒt. 

L֩i cu֝i, xin tr©n tr֙ng ĽӶnh l֑ tӴ Һn t֧i 

Tam BӶo, v¨ ba mԌ nhiԚu Ľ֩i.  V¨ cȈng tr©n 

tr֙ng tӴ Һn t֧i tӸt cӶ  quĨ thӺy m¨ ngҼ֩i viԒt 

Ľ« c· cҺ duy°n Ľ֙c trong kiԒp n¨y, trong Ľ· 

c· ņֵc ņӴt Lai LӴt Ma, HT Duy Lֽc, HT 

Thanh Tַ, HT Minh Ch©u, HT NhӸt HӴnh, 

HT ņֵc ThԂng, ThӺy Tu֓ S׃, ng¨i J. 

Krishnamurti, rӸt nhiԚu v֗ thӺy kh§c, v¨ tӸt 

cӶ c§c thi֓n hֻu tri thֵc. 

V¨ ĽԊc bi֓t, tr©n tr֙ng tӴ Һn b֡n sҼ Th²ch 

T֗ch ChiԒu v¨ sҼ th¼c Th²ch ThҼ֩ng ChiԒu 

֫ Ch½a T©y TӴng B³nh DҼҺng, nҺi ngҼ֩i 

viԒt nhiԚu thԀp ni°n trҼ֧c Ľ« h֙c T֡ SҼ 

ThiԚn. 

Nguy°n Gi§c 
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trӺn duy°n th³ kh· c· thԜ v«ng sinh. 

 

Ngo¨i mֱc Ľ²ch v«ng sinh, ph§p m¹n Ni֓m 

PhԀt c¸n nhiԚu l֯i ²ch kh§c. Ni֓m PhԀt l¨ 

gieo chֳng tֹ PhԀt v¨o t©m thֵc, ni֓m PhԀt 

l¨ tu tԀp ch§nh ni֓m, ni֓m PhԀt l¨ thֽc h¨nh 

thԀp thi֓n, ni֓m PhԀt c· thԜ ti°u trַ phiԚn 

n«o, nghi֓p chҼ֧ng, tŁng trҼ֫ng c¹ng Ľֵc 

phҼ֧c b§o, ni֓m PhԀt gi¼p th¨nh tֽu ch§nh 

Ľ֗nh (tam mu֥i)é Tuy nhi°n kh¹ng thԜ v«ng 

sinh Cֽc lӴc nԒu nhҼ ch֕ ni֓m PhԀt (HӴnh) 

m¨ kh¹ng c· niԚm tin vԚ thԒ gi֧i Cֽc lӴc v¨ 

ņֵc PhԀt A Di ņ¨, kh¹ng c· niԚm tin m³nh 

c· thԜ v«ng sinh (T²n), hoԊc kh¹ng c· mong 

mu֝n, kh¹ng c· ch² nguy֓n sinh vԚ Cֽc lӴc 

(Nguy֓n), c· nghǫa l¨ ni֓m PhԀt kh¹ng ĽӺy 

Ľֳ ba yԒu t֝ T²n, Nguy֓n, HӴnh. C¸n m֥t 

ĽiԚu quan tr֙ng nֻa l¨, nԒu nhҼ sֽ h¨nh tr³ 

T²n, Nguy֓n, HӴnh m¨ kh¹ng chuy°n cӺn v¨ 

b֗ gi§n ĽoӴn th³ cȈng kh· th¨nh tֽu v«ng 

sinh. 

 

CӺn lҼu Ĩ ĽԒn nhֻng ĽiԚu ki֓n v«ng sinh, 

kinh A Di ņ¨, ņֵc PhԀt dӴy: ñN¨y X§ L֯i 

PhӸt, chԆng thԜ d½ng ch¼t ²t thi֓n cŁn, nh©n 

duy°n phҼ֧c Ľֵc m¨ ĽҼ֯c sinh vԚ nҼ֧c Ľ· 

(Cֽc lӴc). X§ L֯i PhӸt, nԒu c· thi֓n nam tֹ, 

thi֓n nֻ nh©n nghe thuyԒt vԚ ņֵc PhԀt A Di 

ņ¨, b¯n chӸp tr³ danh hi֓u (h¨nh tr³ ph§p 

m¹n ni֓m PhԀt, nh֧ nghǫ v¨ xҼng ni֓m danh 

hi֓u A Di ņ¨ PhԀt), hoԊc m֥t ng¨yé cho 

ĽԒn bӶy ng¨y, nhӸt t©m bӸt loӴn, th³ khi 

ngҼ֩i Ľ· mӴng chung, ņֵc PhԀt A Di ņ¨ v¨ 

Th§nh ch¼ng hi֓n ra trҼ֧c mԂt, ngҼ֩i Ľ· l¼c 

T֗nh Ľ֥ l¨ ph§p m¹n v֧i cŁn bӶn l¨ tu tԀp 

T²n, Nguy֓n, HӴnh ĽԜ r֟i nҼҺng nh֩ PhԀt 

lֽc tiԒp dӾn v«ng sinh vԚ thԒ gi֧i Cֽc lӴc. 

V³ c· sֽ nҼҺng nh֩ PhԀt lֽc tiԒp Ľ֥ v«ng 

sinh, cho n°n khi n·i ĽԒn ph§p m¹n T֗nh Ľ֥, 

kh¹ng ²t ngҼ֩i nghǫ rԄng Ľ· l¨ ph§p m¹n 

d½ng tha lֽc.  

 

Tr°n thֽc tԒ, T֗nh Ľ֥ cȈng l¨ ph§p m¹n dֽa 

tr°n nԚn tӶng tֽ lֽc. H¨nh giӶ tu T֗nh Ľ֥ 

phӶi d½ng tֽ lֽc ĽԜ cӺu tha lֽc, nԒu kh¹ng 

c· tֽ lֽc th³ kh¹ng thԜ c· tha lֽc, v³ thԒ sֽ 

n֣ lֽc tinh tӸn cֳa bӶn th©n h¨nh giӶ trong 

vi֓c h¨nh tr³ T²n, Nguy֓n, HӴnh l¨ ĽiԚu 

ch²nh yԒu. NiԚm tin phӶi ki°n c֝, kh¹ng 

mӶy may nghi ng֩, kh¹ng g³ lay chuyԜn 

ĽҼ֯c; ph§t nguy֓n v«ng sinh phӶi ch©n 

th¨nh, tha thiԒt, Ĩ ch² kh¹ng lung lӴc; sֽ tr³ 

ni֓m danh hi֓u PhԀt phӶi si°ng nŁng tinh 

tӸn kh¹ng gi§n ĽoӴn. NԒu niԚm tin yԒu ֧t, 

sֽ h¨nh tr³ kh¹ng tinh chuy°n, ch² nguy֓n 

v«ng sinh kh¹ng ki°n c֝ v³ c¸n tham ĽԂm 

T֗nh Ľ֥  
Ph§p m¹n dֽa tr°n nԚn tӶng tֽ lֽc 

Minh Hͧnh ņοc 
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l©m chung t©m kh¹ng c¸n Ľi°n ĽӶo, liԚn 

ĽҼ֯c v«ng sinh c»i nҼ֧c Cֽc lӴcò. 

 

Theo l֩i kinh n·i tr°n, ch֕ c· ch¼t ²t thi֓n 

cŁn, nh©n duy°n phҼ֧c Ľֵc th³ kh¹ng thԜ vԚ 

thԒ gi֧i Cֽc lӴc, m¨ cӺn phӶi c· sֽ h¨nh tr³ 

tu tԀp. ņiԚu Ľ· c· nghǫa l¨ kh¹ng phӶi l¨m 

phҼ֧c thԀt nhiԚu th³ sau khi chԒt c· thԜ v«ng 

sinh vԚ thԒ gi֧i Cֽc lӴc, m¨ cӺn phӶi tu tԀp, 

h¨nh tr³ ph§p m¹n Ni֓m PhԀt, phӶi ph§t 

nguy֓n v«ng sinh Ľ֟ng th֩i cӺn phӶi tu tӴo 

thԀt nhiԚu c¹ng Ľֵc phҼ֧c b§o ĽԜ tr֯ duy°n 

cho ch§nh nh©n ni֓m PhԀt, nhҼ quy y Tam 

bӶo, h֥ tr³ Ch§nh ph§p, biԒt nhӾn nhֱc, tr³ 

gi֧i (t֝i thiԜu l¨ nŁm gi֧i cֳa ngҼ֩i PhԀt 

tֹ), b֝ th², ph·ng sinh, l¨m l֯i lӴc tha nh©n 

v.vé ņ©y l¨ nhֻng ĽiԚu m¨ c§c h¨nh giӶ 

T֗nh Ľ֥ cӺn lҼu Ĩ. 

 

Ph§p tu ni֓m PhԀt l¨ c§ch h¨nh tr³ ch²nh yԒu 

cֳa ngҼ֩i tu T֗nh Ľ֥. NhҼng ni֓m PhԀt nhҼ 

thԒ n¨o ĽԜ c· thԜ v«ng sinh? PhӶi ni֓m ĽԒn 

nhӸt t©m bӸt loӴn. ņiԚu ki֓n hԒt sֵc quan 

tr֙ng m¨ ņֵc PhԀt n·i trong kinh A Di ņ¨ 

l¨ phӶi ni֓m PhԀt ĽԒn nhӸt t©m bӸt loӴn (t©m 

ni֓m PhԀt chuy°n nhӸt, kh¹ng tӴp ni֓m, 

loӴn tҼ֫ng). ņ©y l¨ ĽiԚu ki֓n t֝i cӺn. H¨nh 

giӶ ni֓m PhԀt ĽԒn khi n¨o nhӸt t©m bӸt loӴn 

th³ l¼c l©m chung ņֵc PhԀt A Di ņ¨ v¨ c§c 

Th§nh ch¼ng hi֓n ra trҼ֧c mԊt. NԒu ni֓m 

PhԀt ĽԒn nhӸt t©m bӸt loӴn th³ t©m ki°n c֝ 

kh¹ng dao Ľ֥ng, §c nghi֓p kh¹ng thԜ t§c 

Ľ֥ng, chi ph֝i, t©m h¨nh giӶ kh¹ng Ľi°n ĽӶo 

v֙ng tҼ֫ng th³ khi mӴng chung tֵc khԂc 

v«ng sinh. 

 

ņԜ ĽӴt ĽҼ֯c trӴng th§i nhӸt t©m, h¨nh giӶ 

cӺn bu¹ng b֛ c§c duy°n, chuy°n t©m ni֓m 

PhԀt. T½y nh©n duy°n phҼ֧c b§o v¨ sֽ h¨nh 

tr³ m¨ m֣i h¨nh giӶ th¨nh tֽu mau hay 

chԀm, ²t hay nhiԚu. C· thԜ h¨nh giӶ l¨ ngҼ֩i 

Ľ« tu ni֓m PhԀt nhiԚu Ľ֩i r֟i, nay lӴi tiԒp 

tֱc h¨nh tr³ n°n mau ch·ng th¨nh tֽu. C· 

thԜ h¨nh giӶ l¨ ngҼ֩i c· nhiԚu c¹ng Ľֵc 

phҼ֧c b§o n°n vi֓c h¨nh tr³ thҼ֩ng gԊp 

thuԀn duy°n, d֑ nhiԒp t©m v¨ mau ch·ng 

th¨nh tֽu. C· thԜ h¨nh giӶ l¨ ngҼ֩i ²t t©m 

cӸu nhi֑m, ²t phiԚn n«o nhi֑m ¹, ²t Ľi°n ĽӶo 

v֙ng tҼ֫ng, n°n d֑ th¨nh tֽu. 

 

Tַ Ľ· cho thӸy T֗nh Ľ֥ l¨ con ĽҼ֩ng tֽ lֽc 

chֵ kh¹ng phӶi l¨ tha lֽc, d½ mu֝n v«ng 

sinh vԚ Cֽc lӴc cӺn sֽ tiԒp dӾn cֳa ņֵc 

PhԀt A Di ņ¨ chֵ kh¹ng thԜ d½ng thӺn 

th¹ng hoԊc nh֩ v¨o phҼ֧c b§o. NhҼng 

ch²nh sֽ n֣ lֽc tinh tӸn h¨nh tr³ T²n, 

Nguy֓n, HӴnh v¨ tu tӴo nhiԚu c¹ng Ľֵc 

phҼ֧c b§o m¨ h¨nh giӶ c· ĽҼ֯c sֽ cӶm ֵng 

ĽӴo giao bӸt khӶ tҼ ngh³, ĽҼ֯c tiԒp dӾn v«ng 

sinh vԚ Cֽc lӴc. NgҼ֩i tu T֗nh Ľ֥ phӶi thӸy 

r» ĽiԚu n¨y ĽԜ kh¹ng c· t©m ni֓m ׁ lӴi v¨o 

tha lֽc m¨ khinh suӸt vi֓c h¨nh tr³, cho rԄng 

h֑ c· ni֓m PhԀt th³ sԐ ĽҼ֯c PhԀt rҼ֧c. PhӶi 

biԒt ni֓m PhԀt nhҼ thԒ n¨o v¨ cӺn c· nhֻng 

tr֯ duy°n g³. Dǫ nhi°n ngҼ֩i tu T֗nh Ľ֥ phӶi 

c· niԚm tin vԚ thԒ gi֧i Cֽc lӴc v¨ ņֵc PhԀt 

A Di ņ¨, tin rԄng h֑ ni֓m PhԀt nhӸt t©m th³ 

chԂc chԂn ĽҼ֯c v«ng sinh, nhҼng kh¹ng 

phӶi ch֕ tin (T²n) l¨ Ľֳ m¨ cӺn phӶi h¨nh tr³ 

(HӴnh), th¨nh t©m ph§t nguy֓n sinh vԚ  thԒ 

gi֧i Cֽc lӴc (Nguy֓n). 

 

NgҼ֩i tu ph§p m¹n T֗nh Ľ֥ ph§t nguy֓n 

v«ng sinh t֝i thiԜu phӶi th֙ tr³ nŁm gi֧i, tu 

mҼ֩i ĽiԚu thi֓n, cao hҺn nֻa l¨ Tam tֱ t֗nh 

gi֧i; vַa th֙ tr³ gi֧i ph§p, luԀt nghi, s֝ng 

ĽӴo Ľֵc, phӴm hӴnh, Ľi theo con ĽҼ֩ng cֳa 

bԀc Th§nh vַa l¨m l֯i ²ch ch¼ng sinh, thֽc 

h¨nh t©m hӴnh cֳa chҼ PhԀt, B֟-t§t. Giֻ 

t֗nh gi֧i trong qu§ tr³nh h¨nh tr³ T²n, 
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Nguy֓n, HӴnh ch²nh l¨ thֽc h¨nh Ľ֩i s֝ng 

ĽӴo Ľֵc, phӴm hӴnh cֳa bԀc Th§nh l¨m 

ch§nh nh©n v«ng sinh T֗nh Ľ֥. 

 

Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ dӴy: ñHiԒu 

dҼ֭ng cha mԌ, phֱng sֽ sҼ trҼ֫ng, tַ t©m 

chԆng s§t hӴi, tu thԀp thi֓n nghi֓p l¨ ch§nh 

nh©n t֗nh nghi֓p cֳa chҼ PhԀt ba Ľ֩iò. NԒu 

h¨nh giӶ tu T֗nh Ľ֥ trong l¼c ni֓m PhԀt m¨ 

trong t©m vӾn c¸n giԀn h֩n, gh®t ghen, Ľ֝ 

kֿ, tham lam b֛n sԎn, nhiԚu ham mu֝né 

th³ kh· c· thԜ nhiԒp t©m t֗nh ni֓m; nԒu c¸n 

sֹ dֱng nhֻng chӸt g©y say l¨m lu m֩ t©m 

tr², nhֻng chӸt k²ch th²ch g©y t§n t©m loӴn 

tҼ֫ng, nԒu kh¹ng dֵt trַ nghi֓p nghi֓n 

ngԀp th³ kh¹ng giֻ ĽҼ֯c ch§nh ni֓m t֕nh 

gi§cé T·m lӴi, nԒu mi֓ng ni֓m PhԀt m¨ 

t©m c¸n phiԚn n«o b֩i b֩i, ba nghi֓p th©n, 

khӼu, Ĩ kh¹ng ĽҼ֯c chuyԜn h·a th³ kh¹ng 

thԜ n¨o ĽӴt ĽҼ֯c trӴng th§i nhӸt t©m. N°n 

vi֓c th֙ tr³ t֗nh gi֧i v¨ tu tԀp c§c thi֓n ph§p, 

tӴo nhiԚu c¹ng Ľֵc phҼ֧c b§o sԐ gi¼p cho 

h¨nh giӶ tu T֗nh Ľ֥ mau ĽӴt ĽҼ֯c th¨nh tֽu 

trong h¨nh tr³. 

 

H¨nh tr³ ph§p m¹n T֗nh Ľ֥ (ni֓m PhԀt, ph§t 

nguy֓n v«ng sinh, tr³ gi֧i v¨ tu tӴo c¹ng Ľֵc 

phҼ֧c b§o, l¨m l֯i ²ch ch¼ng sinh) cӺn giֻ 

mֵc ĽԚu ĽԚu, chuy°n t©m bԚn b֕, kh¹ng n°n 

l¼c th³ qu§ si°ng nŁng tinh tӸn, l¼c th³ lҼ֩i 

biԒng giӶi Ľ«i. CӺn li°n tֱc kh¹ng gi§n ĽoӴn, 

kh¹ng n°n ni֓m PhԀt nŁm bӶy ng¨y lӴi ngh֕ 

hai ba ng¨y, khi vui th³ ni֓m, khi bu֟n th³ 

kh¹ng. Kh¹ng n°n h¹m nay ph§t t©m, ng¨y 

mai nӶn l¸ng th֝i ch². CӺn bu¹ng b֛ c§c 

duy°n b°n ngo¨i: vui chҺi Ľ¨n Ľ¼m, rҼ֯u 

ch¯ c֩ bӴc, tֱ tԀp hĨ luԀn, Ľ½a gi֭n b֭n c֯t, 

n·i l֩i v¹ ²ch, b¨n t§n chuy֓n t֝t xӸu, d֫ 

hay cֳa thi°n hӴ; su֝t ng¨y bԀn r֥n chuy֓n 

Łn ngon mԊc ĽԌp, trau chu֝t tӸm th©n, bԀn 

r֥n vi֓c l¨m gi¨u, khuԒch trҼҺng sֽ nghi֓p, 

danh v֙ng v³ tҼ dֱc, v³ l¸ng tham mu֝n cֳa 

bӶn th©n. Kh¹ng n°n ĽԜ m³nh b֗ r¨ng bu֥c, 

chi ph֝i b֫i vi֓c nh¨ cֹa, vi֓c l¨m Łn, bԀn 

b֗u l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ tu tԀp. 

 

Quan tr֙ng hҺn nֻa l¨ bu¹ng b֛ c§c duy°n 

b°n trong: Ĩ ni֓m th֗ phi hҺn thua phӶi tr§i, 

©n o§n t³nh th½; nhֻng lo nghǫ chuy֓n nh¨ 

cֹa, t¨i sӶn sֽ nghi֓p, ch֟ng v֯, con ch§u, 

bӴn b¯, th©n bԄng quyԒn thu֥c. NԒu bu¹ng 

b֛ m֙i vi֓c b°n ngo¨i m¨ trong t©m vӾn c¸n 

Ĩ ni֓m b§m v²u, nԂm giֻ, lu¹n bԀn t©m lo 

nghǫ ĽԒn th³ vi֓c bu¹ng b֛ b°n ngo¨i chԆng 

²ch g³; v³ thԒ cӺn bu¹ng b֛ t©m vӸn vҼҺng 

chuy֓n n֙ chuy֓n kia. PhӶi bu¹ng b֛ (xӶ ly) 

c§c duy°n b°n ngo¨i v¨ b°n trong, tinh 

chuy°n h¨nh tr³ ni֓m PhԀt th³ m֧i mau 

th¨nh tֽu ĽҼ֯c. NԒu v³ t©m nguy֓n l¨m l֯i 

²ch cho ch¼ng sinh, v³ hoԄng dҼҺng Ch§nh 

ph§p m¨ phӶi tham dֽ nhiԚu PhԀt sֽ, l¨m 

c§c c¹ng t§c tַ thi֓n x« h֥i, nԒu v³ tu tӴo c§c 

c¹ng Ľֵc phҼ֧c l¨nh ĽԜ l¨m tr֯ duy°n cho 

vi֓c tu h¨nh th³ cӺn phӶi lu¹n giֻ g³n ch§nh 

ni֓m, kh¹ng qu°n ph§p m¹n h¨nh tr³, kh¹ng 

qu°n ch² nguy֓n v«ng sinh, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng 

ĽԜ cho t©m sinh kh֫i c§c ni֓m l֯i danh, 

quyԚn thԒ, tham ĽԂm hҼ֫ng thֱ; kh¹ng ĽԜ 

cho ngoӴi duy°n t§c Ľ֥ng l¨m sinh kh֫i c§c 

ni֓m tham, s©n, si. 

 

T·m lӴi, cӺn phӶi thӸy rԄng ph§p m¹n T֗nh 

Ľ֥ l¨ ph§p m¹n m¨ sֽ th¨nh tֽu ĽҼ֯c x©y 

dֽng tr°n nԚn tӶng tֽ lֽc. Ch²nh nh֩ t©m 

hӴnh cֳa h¨nh giӶ tҼҺng Ҽng v֧i t©m hӴnh, 

nguy֓n lֽc cֳa ņֵc PhԀt A Di ņ¨ m¨ cӶm 

ֵng chҼ PhԀt hi֓n tiԚn tiԒp dӾn v«ng sinh. 

  

Minh HӴnh ņֵc  
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HҼ HҼ Lֱc 

Th²ch Nυ Nh̯ Thνy 

Ni Li֑u Nhi°n  

Li֑u Nhi°n l¨ m֥t thiԚn sҼ ni, n֝i ph§p ng¨i 

ņӴi Ngu, Ľ֟ng th֩i v֧i ng¨i L©m TԒ Nghǫa 

HuyԚn. SҼ ni trֱ ֫ MӴt SҺn, th֩i nh©n k²nh 

tr֙ng, kh¹ng d§m g֙i t°n, ch֕ g֙i l¨ MӴt SҺn 

H¸a thҼ֯ng.  

H¸a thҼ֯ng Qu§n Kh° nh©n Ľi du phҼҺng 

ĽԒn MӴt SҺn tֽ bӶo: ñNԒu tҼҺng ĽҼҺng th³ 

֫, chԆng tҼҺng ĽҼҺng th³ x¹ ng« giҼ֩ng 

thiԚn.ò  

SҼ vַa ĽԒn tŁng ĽҼ֩ng, sҼ ni Ľ« sai th֗ giӶ 

ĽԒn h֛i:  

- ThҼ֯ng t֙a Ľi du phҼҺng ĽԒn hay v³ PhԀt 

ph§p m¨ ĽԒn?  

Nh¨n Ľ§p: 

 - V³ PhԀt ph§p ĽԒn.  

SҼ ni liԚn l°n t¸a. Nh¨n ĽԒn thŁm b¨ h֛i:  

- H¹m nay thҼ֯ng t֙a vַa r֩i Ľ©u ĽԒn Ľ©y?  

- R֩i cֹa ĽҼ֩ng.  

- Sao chԆng ĽԀy lӴi?  

SҼ Nh¨n kh¹ng Ľ§p ĽҼ֯c, l֑ b§i h֛i:  

- ThԒ n¨o l¨ MӴt SҺn? 

 - ChԆng b¨y ĽӶnh.  

- ThԒ n¨o l¨ chֳ MӴt SҺn?  

- ChԆng phӶi tҼ֧ng nam nֻ.  

Nh¨n qu§t to:  

- Sao chԆng biԒn Ľi?  

- ChԆng phӶi thӺn, chԆng phӶi quׁ, biԒn c§i 

g³?  

Nh¨n k²nh phֱc xin ֫ lӴi l¨m tri vi°n ba 

nŁm.  

T³nh kh¹ng 
Minh ņֵc TriԚu T©m ӵnh    

 

Trͭn gian 

TrŁm viΜc tͧm qu°n 

Th̭ ĽΖ g·c n¼i 

ņͭy hi°n nͽng v¨ng 

Gi· trŁng 

ThΔ sχ kh¹ng b¨n 

Giͫc thiΖn lΊng lΒ 

NhΎ nh¨ng t³nh kh¹ng! 
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 Vª bÿi æąng bĀo Phåt H¦c 

Ban Biĉn Tåp hoan nghĉnh quº 

æÕc giă vi©t bÿi cho Nguy¬t San 

Phåt H¦c, xin æûÍc lûu º nhÚng 

æi«m sau æāy : 

 

§ Bÿi vi©t vª giĀo lº hay thõ, vąn, 

nhĄc mang chøa nÕi dung 

Chān, Thi¬n, Mî theo tinh thßn 

Phåt GiĀo, cĒ Čch cho sÞ tu h¦c. 

§ Bÿi gÙi æąng bĀo Phåt H¦c, tĀc 

giă cĒ th« vi©t tay hay æĀnh 

mĀy. 

§ Bÿi æûÍc æąng bĀo hay khēng, 

xin miìn tră lĄi băn thăo. 

§ TĀc giă dĘng bęt hi¬u, xin ghi 

rĔ h¦, tĉn, æía chë æ« dì liĉn lĄc 

n©u cßn. 

§ Tēn tr¦ng tĀc giă, Ban Biĉn 

Tåp khēng sÙa chÚa hÿnh vąn  

tr÷ khi tĀc giă cho phĈp. Ban 

Biĉn Tåp cĒ th« sÙa l§i chĀnh tă 

hoÄc æĀnh mĀy bí sai.   
 

Ban Biĉn Tåp  

Nguy¬t San Phåt H¦c 

 
tƘ«mƴƎ ŘŀƴƘ 
 ǉǳǑ 4ϡŎ ƎƛŅ  

ǶƴƎ Ƙϡ ƴ{ ǇƘ,ǘ ƘϞŎ 
 

QuČ ví muòn nhån bĀo xin gÉi tĉn vÿ æía chë vª: 

Phåt H¦c Inc 

P.O. Box 221483 
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rĔ h¦, tĉn, æía chë æ« dì liĉn lĄc 

n©u cßn. 

§ Tēn tr¦ng tĀc giă, Ban Biĉn 

Tåp khēng sÙa chÚa hÿnh vąn  

tr÷ khi tĀc giă cho phĈp. Ban 

Biĉn Tåp cĒ th« sÙa l§i chĀnh tă 

hoÄc æĀnh mĀy bí sai.   
 

Ban Biĉn Tåp  

Nguy¬t San Phåt H¦c 
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