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Ng¨y L֑ Vu Lan                                                            
Theo kinh ĽiԜn: Ng¨i ņӴi hiԒu Mֱc KiԚn Li°n, sau khi tu h¨nh chֵng ĽҼ֯c 6 ph®p 

thӺn th¹ng, ngԀm ng½i nh֧ ĽԒn c¹ng Һn cha mԌ, Ng¨i t³m c§ch b§o Ľ§p. D½ng ĽӴo 

nh«n xem trong thԒ gian, Ng¨i nhԀn thӸy mԌ m³nh sanh l¨m lo¨i ngӴ quׁ, than thԜ 

֝m gӺy, da b֙c xҼҺng, th©n h³nh tiԚu tֱy, bֱng l֧n, ĽӺu to, c֡ nh֛ nhҼ ֝ng ch֕, Ľ·i 

kh§t su֝t nŁm kh¹ng ĽҼ֯c Łn u֝ng. ThҼҺng x·t qu§, Ng¨i liԚn Ľem b§t cҺm Ľang 

Łn d©ng mԌ. Ng¨i vԀn thӺn th¹ng, bҼng b§t cҺm Ľi ĽԒn ch֣ mԌ ֫. B¨ mԌ kh§t khao, 

n°n khi ĽҼ֯c cҺm, l¸ng tham n֡i l°n, s֯ ngҼ֩i cҼ֧p giֽt, lӸy tay tr§i che gi§u b§t 

cҺm, tay mԊt b֝c Łn. B֫i l¸ng tham lam Ľ֥c §c trong tiԚn kiԒp trҼ֧c n֡i bַng l°n, 

n°n cҺm m֧i ĽҼa v¨o mi֓ng, th³ h·a th¨nh ra lֹa, b¨ chԆng Łn ĽҼ֯c. 

Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n thӸy thԒ, hԒt sֵc Ľau bu֟n k°u kh·c thӶm thiԒt. Ng¨i liԚn tr֫ 

vԚ bӴch PhԀt, thuԀt lӴi nhҼ tr°n v¨ cӺu PhԀt ch֕ dӴy cho phҼҺng ph§p cֵu Ľ֥ th©n 

mӾu. 

Sau khi nghe Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n th֕nh cӺu phҼҺng ph§p b§o hiԒu, PhԀt dӴy rԄng: 

ñNӺy Mֱc KiԚn Li°n! MԌ cֳa ¹ng do l¸ng tham lam, Ľ֥c §c Ľ« tӴo ra t֥i l֣i nԊng 

nԚ trӶi qua nhiԚu kiԒp, nay sanh trong §c ĽӴo, l¨m lo¨i ngӴ quׁ n°n kh¹ng thԎ m֥t 

m³nh ¹ng cֵu Ľ֥ ĽҼ֯c. MԊc d½ l¸ng hiԒu thӶo cֳa ¹ng v¹ c½ng l֧n lao, cȈng 

kh¹ng sao chuyԜn ĽҼ֯c ho¨n cӶnh, chԆng kh§c g³ chiԒc thuyԚn con, kh¹ng thԜ ch֫ 

ĽҼ֯c tӶng Ľ§ l֧n. VԀy ¹ng phӶi nh֩ oai thӺn cֳa ch¼ng TŁng trong mҼ֩i phҼҺng, 

Ľֵc l֧n nhҼ biԜn, m֧i cֵu Ľ֥ mԌ ¹ng ĽҼ֯c giӶi tho§t. Ta nay sԐ v³ ¹ng, ch֕ dӴy 

phҼҺng ph§p cֵu r֟i, khiԒn cho cha mԌ ¹ng xa l³a ĽҼ֯c c§c ĽiԚu t֥i l֣i. 

Ng¨y rԄm th§ng 7 l¨ ng¨y Tֽ Tֵ cֳa chҼ TŁng trong mҼ֩i phҼҺng, sau ba th§ng 

an cҼ kiԒt hӴ, s§ch t©n tu h¨nh. Ng¨y Ӹy cȈng l¨ ng¨y hoan hׁ cֳa c§c chҼ PhԀt , v³ 

thӸy chҼ TŁng sau ba th§ng an cҼ kiԒt hӴ, Ľ« tiԒn b֥ rӸt nhiԚu tr°n ĽҼ֩ng tu h֙c, 

c§c nghi֓p ĽҼ֯c thanh t֗nh, ba m·n v¹ lԀu h֙c ĽҼ֯c tŁng trҼ֫ng, c¹ng Ľֵc th°m 

nhiԚu v¨ ĽԒn ng¨y vi°n m«n. VԀy ¹ng n°n nh©n ng¨y Ӹy l¨m l֑ Vu Lan B֟n ĽԜ b§o 

hiԒu cho mԌ ¹ng.ò 

Cho n°n ng¨y RԄm th§ng bӶy, Ng¨y L֑ Vu Lan hay Ng¨y Tֽ Tֵ cֳa chҼ TŁng, Ni 

ngҼ֩i PhԀt tֹ ch¼ng ta n°n l¨m theo l֩i PhԀt dӴy, ĽԜ b§o Ľ§p c¹ng Һn sinh th¨nh, 

dҼ֭ng dֱc cֳa ¹ng b¨, cha mԌ Ľ« qu§ v«ng v¨ v³ l¸ng Tַ Bi ĽԜ cֵu Ľ֥ c§c vong 

linh kh§c Ľang b֗ kh֡ hӶi nҺi Ľ֗a ngֱc. 

 

 

BBT/NS/PHӿT H֘C 
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(Kh֫i ĽŁng tַ PhԀt H֙c 272) 

KԒt luԀn  

Ph§p h¨nh ThiԚn Tֵ Ni֓m Xֵ Minh S§t Tu֓ 

(Satipatth¨na-Vipassan¨) bao h¨m vi֓c 

th¨nh tֽu tri kiԒn bԄng c§ch quan s§t trֽc 

tiԒp, thӸy sֽ vԀt Ľ¼ng theo thֽc tҼ֧ng cֳa 

n· (yath¨bhutam). Tri kiԒn n¨y vҼ֯t ra 

ngo¨i m֙i lĨ luԀn hay suy tҼ֫ng c·  ĽҼ֯c do 

tr² thֵc, v¨ tiԒn ĽԒn nhֻng chֵng nghi֓m 

thԀt sֽ vԚ Ľ֩i s֝ng c½ng sֽ vԀt li°n quan 

ĽԒn thֽc tӴi.  

Ho¨n to¨n thӸu tri֓t ĽҼ֯c thֽc tҼ֧ng cֳa 

vӴn ph§p nhҼ vԀy, ho¨n to¨n nhԀn thֵc bӶn 

chӸt thԀt sֽ cֳa ngȈ uӼn, h¨nh giӶ s֝ng an 

nhi°n tֽ tӴi, kh¹ng c¸n b§m v¨o bӸt cֵ thֵ 

g³ tr°n thԒ gian nֻa. Kh¹ng c¸n phiԚn n«o h֓ 

lֱy, Ľ©y h§ chԆng phӶi mֱc ti°u cֳa m֙i 

phԀt tֹ t³m cӺu giӶi tho§t ? 

HԒt 

ThiԚn Tֵ Ni֓m Xֵ  
Th²ch Tr² Si°u 
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(TiԒp theo PhԀt H֙c 277) 

 

¢ǊƝ Quang v¨ nghi°n cֵu vԚ c§c kinh T֗nh 

Ľ  ֥

Quan t©m gia tŁng v¨o PhԀt gi§o T֗nh Ľ֥ 

v¨o th֩i kȢ Nara cȈng ĽҼ֯c phӶn §nh trong 

m֥t s֝ kinh s§ch T֗nh Ľ֥ kh§c nhau ĽҼ֯c 

ch®p v¨o th֩i ĽiԜm n¨y. Nhֻng tҼ֩ng thuԀt 

tַ Ch§nh Th̯ιng viΜn ( , ShǾsǾ-in) 

cho thӸy rԄng 332 bӶn sao ch®p 30 kinh luԀn 

T֗nh Ľ֥ ĽҼ֯c thֽc hi֓n giֻa nŁm 731 v¨ 

771 (Inoue 1956: 43-46). ņiԚu n¨y mu֝n n·i 

rԄng, v¨o sau ni°n ĽӴi n¨y, hӺu nhҼ tӸt cӶ 

nhֻng kinh luԀn quan tr֙ng cֳa T֗nh Ľ֥ Ľ« 

ĽҼ֯c ĽҼa ĽԒn NhԀt. 

V֧i vi֓c gia tŁng Ӷnh hҼ֫ng cֳa nhֻng kinh 

luԀn T֗nh Ľ֥, nhֻng TŁng sǫ Nara bԂt ĽӺu 

nghi°n cֵu gi§o lĨ T֗nh Ľ֥ m֥t c§ch nghi°m 

t¼c. NgҼ֩i Ľֵng ĽӺu trong s֝ h֙ l¨ Tr² 

Quang (,Chiko,709-ca. 770-781) cֳa 

Tam luԀn t¹ng (, Sanron), Thi֓n Ch©u 

( ,Zenju,723-797) cֳa Ph§p tҼ֧ng t¹ng 

( , Hosso) v¨ Tr² CӶnh (, Chikyo, 

kh¹ng r» ng¨y th§ng) cֳa Hoa nghi°m t¹ng 

(Kegon )[27]. Thi֓n Ch©u, n֡i tiԒng 

nhҼ l¨ t§c giӶ cֳa nhiԚu luԀn giӶi Ph§p 

tҼ֧ng t¹ng, Ľ« viԒt V¹ l̯ιng thΣ kinh t§n 

sao ( , Murojukyo-san sho) 

trong m֥t b֥ s§ch nhiԚu tԀp. C· thԜ Ľ©y l¨ 

m֥t ch¼ giӶi vԚ V¹ l̯ιng thΣ kinh li°n nghǫa 

thuͻt vŁn t§n ( )[28]. 

TҼҺng tֽ, Tr² CӶnh s§ng t§c V¹ l̯ιng thΣ 

kinh t¹ng yΔu chΞ sχ ( ) 

v¨ V¹ l̯ιng thΣ kinh chΞ sχ t̯ kĨ (

)[29]. T§c phӼm ĽӺu l¨ m֥t ch¼ 

giӶi vԚ V¹ l̯ιng thΣ kinh t¹ng yΔu (

), trong khi t§c phӼm thֵ hai l¨ 

nhֻng luԀn giӶi cֳa ch²nh Tr² CӶnh vԚ t§c 

phӼm trҼ֧c (Inoue 1956: 70). ņ§ng tiԒc, 

kh¹ng t§c phӼm n¨o c¸n t֟n tӴi. NhҼ tֽa 

s§ch cho biԒt, tӸt cӶ nhֻng t§c phӼm n¨y l¨ 

nhֻng ch¼ giӶi vԚ nhֻng t§c phӼm cֳa 

nhֻng TŁng sǫ tַ Silla (/T©n La, m֥t 

trong ba vҼҺng qu֝c cֳa TriԚu Ti°n, c· ni°n 

ĽӴi tַ 57 BC ï 935 AD). Nhֻng nh¨ tҼ 

tҼ֫ng T֗nh Ľ֥ cֳa th֩i kȢ Nara v¨ Heinan 

ch֗u Ӷnh hҼ֫ng s©u sԂc nhֻng luԀn giӶi T֗nh 

Ľ֥ Silla, v¨ Thi֓n Ch©u c½ng Tr² CӶnh cȈng 

kh¹ng ngoӴi l֓. 

TҼ tҼ֫ng T֗nh Ľ֥ cֳa Tr² Quang ĽҼ֯c biԒt 

nhiԚu hҺn, tַ m֥t s֝ ĽoӴn tַ V¹ l̯ιng thΣ 

kinh luͻn th²ch ( ), t§c phӼm 

quan tr֙ng cֳa ¹ng vԚ PhԀt gi§o T֗nh Ľ֥, 

Sֽ kh֫i ĽӺu cֳa T֗nh Ľ֥ t¹ng ֫ NhԀt BӶn: Tַ du nhԀp ĽԒn th֩i kȢ Nara 

Robert F. Rhodes (*) - Nguy°n HiΜp dΠch 
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hi֓n vӾn c¸n. NhҼng Ľ֩i s֝ng cֳa Tr² 

Quang th³ ²t ĽҼ֯c biԒt hҺn[30]. Theo Nhͻt 

Bͩn linh dΠ kĨ ( , Nihon RyǾiki), 

m¨ n· bao g֟m m֥t c©u chuy֓n ch©n thԀt vԚ 

¹ng[31], Tr² Quang sinh ֫ quԀn An T¼c (

, Asukabe) cֳa t֕nh H¨ N֥i (, 

Kawachi). Ďng thu֥c d¸ng t֥c Sukita no 

muraji (/Sַ ņiԚn Li°n, t°n d¸ng t֥c 

vԚ sau ĽҼ֯c Ľ֡i th¨nh Kami no suguri (

/ThҼ֯ng Th¹n Chֳ). MԌ cֳa ¹ng thu֥c 

d¸ng t֥c Asukabe no miyatsuko (/

Phi ņiԜu B֥ TӴo) (Nakamura 1985: 168). 

Nhͻt Bͩn linh dΠ kĨ n·i th°m rԄng Tr² Quang 

Ľ« viԒt nhֻng luԀn giӶi vԚ kinh Vu lan 

(Ulambana Sutra), kinh ņͧi b§t NiΔt-b¨n 

(Mahapraj¶aparamita Sutra) v¨ T©m kinh 

(Nakamura 1985: 168), nhҼng ch֕ luԀn giӶi 

vԚ T©m kinh hi֓n c¸n[32]. Ďng cȈng viԒt 

nhiԚu t§c phӼm kh§c vԚ nhֻng cu֝n s§ch 

cֳa C§t TӴng (, Chi-tsang,549-623), 

ngҼ֩i s§ng lԀp Tam luԀn t¹ng ֫ Trung 

Qu֝c. Ch¼ng bao g֟m TΠnh danh huyΖn 

luͻn l̯ιc thuͻt ( , Jomyo 

genron ryakujutsu) trong nŁm tԀp, m֥t ch¼ 

giӶi vԚ luԀn giӶi cֳa C§t TӴng vԚ kinh Duy 

Ma Cͻt c· tֽa TΠnh Danh huyΖn luͻn (

, Ching-ming hs¿an-lun), v¨ Ph§p hoa 

huyΖn l̯ιc thuͻt ( , Hokkegen 

ryakujutsu) trong nŁm tԀp, m֥t ch¼ giӶi vԚ 

luԀn giӶi vԚ kinh Ph§p hoa cֳa C§t TӴng 

ĽҼ֯c g֙i Ph§p hoa huyΖn luͻn ( , 

Fa-hua hs¿an-lun). Trong s֝ hai t§c phӼm 

n¨y, ch֕ t§c phӼm ĽӺu c¸n t֟n tӴi[33]. CȈng 

c· thԜ ĽҼ֯c ĽԚ cԀp ֫ Ľ©y rԄng Tr² Quang 

ĽҼ֯c cho l¨ ngҼ֩i tӴo n°n Tr² Quang 

Mandala m¹ tӶ cӶnh T֗nh Ľ֥. Theo m֥t 

huyԚn thoӴi n֡i tiԒng, sau khi ngҼ֩i bӴn cֳa 

¹ng l¨ LӴi Quang (, Raiko) qua Ľ֩i, Tr² 

Quang c· m֥t giӸc mҺ m¨ ֫ Ľ· ¹ng Ľ« 

viԒng thŁm LӴi Quang ֫ c»i T֗nh Ľ֥ cֳa 

PhԀt A Di ņ¨. Sau khi thֵc dԀy, Tr² Quang 

h֙a m֥t bֵc tranh vԚ c»i T֗nh Ľ֥ m¨ ¹ng 

nh³n thӸy trong giӸc mҺ cֳa m³nh[34]. 

Quan tr֙ng hҺn, tַ quan ĽiԜm cֳa ch¼ng t¹i, 

Tr² Quang nhҼ ĽҼ֯c ghi nhԀn ֫ tr°n l¨ m֥t 

t§c giӶ cֳa V¹ l̯ιng thΣ kinh luͻn th²ch (

), m֥t luԀn giӶi nŁm tԀp vԚ luԀn 

V¹ l̯ιng thΣ kinh luͻn( ), cȈng 

ĽҼ֯c biԒt nhҼ l¨ T֗nh Ľ֥ luԀn (, Jodo

-ron) m¨ n· ĽҼ֯c quy cho ThԒ Th©n 

(Vasubandhu). MԊc d½ luԀn giӶi cֳa Tr² 

Quang hi֓n Ľ« mӸt, m֥t phӺn quan tr֙ng cֳa 

n· ĽҼ֯c phֱc dֽng lӴi b֫i Tomatsu 

Norichio (1937-38 part 3: 81-105) v¨ Etani 

Ryukai (1976: 455-482) tr°n cҺ s֫ nhֻng 

ĽoӴn ĽҼ֯c tr²ch tַ n· trong nhֻng bӶn vŁn 

T֗nh Ľ֥. V¹ l̯ιng thΣ kinh luͻn th²ch c· Ĩ 

nghǫa quan tr֙ng, b֫i v³ n· l¨ luԀn giӶi mang 

t²nh h֙c thuԀt duy nhӸt vԚ PhԀt gi§o T֗nh Ľ֥ 

c· gi§ tr֗ Ľ֝i v֧i ch¼ng ta tַ th֩i Nara. 

Gi֝ng nhҼ Thi֓n Ch©u v¨ Tr² CӶnh, Tr² 

Quang Ӷnh hҼ֫ng s©u sԂc truyԚn th֝ng T֗nh 

Ľ֥ c· t²nh di֑n giӶi cֳa Silla. M֥t v² dֱ 

Ľ§ng ch¼ Ĩ l¨ b¨n luԀn cֳa Tr² Quang vԚ 48 
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th֓ nguy֓n cֳa PhԀt A Di ņ¨. NhҼ Etani 

Ryukai (1976: 121)  Ľ« bi֓n luԀn, m֥t ĽԊc 

t²nh quan tr֙ng cֳa nhֻng luԀn giӶi Silla vԚ 

kinh V¹ l̯ιng thΣ l¨ rԄng h֙ ĽҼa ra nhֻng 

giӶi th²ch chi tiԒt vԚ m֣i trong 48 th֓ nguy֓n 

ĽҼ֯c li֓t k° trong kinh. Theo gҼҺng cֳa 

nhֻng ĽӴo sҼ Silla, Tr² Quang ĽҼa ra m֥t 

c§i t°n d¨i t§m kĨ tֽ v¨ b³nh luԀn t·m tԂt vԚ 

m֣i trong nhֻng th֓ nguy֓n n¨y. Th°m nֻa, 

Tr² Quang ph©n 48 nguy֓n th¨nh 6 nh·m: 

(1) nhֻng l֩i nguy֓n li°n quan ĽԒn ngҼ֩i v¨ 

chҼ thi°n cֳa c»i T֗nh Ľ֥, (2) nhֻng l֩i 

nguy֓n li°n quan ĽԒn PhԀt A Di ņ¨, (3) 

nhֻng l֩i nguy֓n li°n quan ĽԒn c§c Thanh 

vŁn (śrǕvaka) cֳa c»i T֗nh Ľ֥, (4) nhֻng th֓ 

nguy֓n li°n quan ĽԒn chҼ B֟-t§t ֫ c»i T֗nh 

Ľ֥, (5) nhֻng l֩i nguy֓n li°n quan ĽԒn tӸt cӶ 

ch¼ng sanh ֫ c»i T֗nh Ľ֥, v¨ (6) nhֻng th֓ 

nguy֓n li°n quan ĽԒn nhֻng ĽԊc ĽiԜm vԀt lĨ 

cֳa c»i T֗nh Ľ֥. ֪ ĽiԜm n¨y, ¹ng ph§ v֭ sֽ 

ph©n chia ba phӺn truyԚn th֝ng vԚ 48 th֓ 

nguy֓n ĽҼ֯c ĽԚ xuӸt lӺn ĽӺu b֫i T֗nh ӵnh 

Tu֓ Vi֑n (, Ching-ying Hui y¿an 

523-592): (1) nhֻng th֓ nguy֓n li°n quan 

ĽԒn ph§p th©n (tֵc PhԀt A Di ņ¨), (2) nhֻng 

th֓ nguy֓n li°n quan ĽԒn ĽԒn nhֻng ĽԊc 

ĽiԜm vԀt lĨ cֳa c»i T֗nh Ľ֥, v¨ (3) nhֻng 

th֓ nguy֓n li°n quan ĽԒn ch¼ng sanh ֫ c»i 

T֗nh Ľ֥[35]. M֥t c§ch th¼ v֗, Tr² Quang 

cȈng b³nh luԀn vԚ m֣i trong 24 th֓ nguy֓n 

ĽҼ֯c li֓t k° trong ņͧi A Di ņ¨ kinh (

, Dai Amida-kyo), bӶn d֗ch kinh 

Sukhavativyuha cֳa Chi Khi°m (), so 

s§nh ch¼ng v֧i 48 th֓ nguy֓n cֳa kinh V¹ 

l̯ιng thΣ[36]. 

M֥t ĽoӴn vŁn ĽԊc bi֓t Ľ§ng ch¼ Ĩ trong V¹ 

l̯ιng thΣ kinh luͻn th²ch l¨ nhҼ sau, m¨ ֫ 

Ľ· Tr² Quang giӶi th²ch c§ch hiԜu cֳa ¹ng vԚ 

thֽc h¨nh ni֓m PhԀt (, nembutsu), thֽc 

h¨nh tr֙ng t©m cho v«ng sanh vԚ c»i T֗nh 

Ľ֥. 

ñC· hai loͧi niΜm Phͻt. Thο nhͫt l¨ t©m 

niΜm, v¨ thο hai l¨ khͯu niΜm. T©m niΜm 

cȈng c· hai loͧi. (Thο nhͫt l¨) qu§n t̯εng 

sͽc th©n cνa Phͻt. ņiΖu n¨y ĽΖ cͻp ĽΔn 84 

ng¨n sͽc t̯αng v.vé (Thο hai l¨) ĽΖ cͻp 

ĽΔn th©n tr² tuΜ cνa Phͻt. ņiΖu n¨y ĽΖ cͻp 

ĽΔn nŁng lχc l¸ng Ľͧi bi cνa Ng¨i. VΖ khͯu 

niΜm, nΔu bͧn thiΔu sοc mͧnh (ĽΘ thχc h¨nh 

t©m niΜm), sσ dλng miΜng ĽΘ qu§n t̯εng 

Phͻt (tοc l¨, niΜm Phͻt) v¨ ngŁn t©m t§n 

loͧn. B΄ng c§ch n¨y, bͧn c· thΘ Ľͧt Ľ̯ιc sχ 

tͻp trung t©m. 

C· ba loͧi lιi ²ch (Ľͧt Ľ̯ιc) b΄ng viΜc 

th̯γng xuy°n tr³ niΜm danh hiΜu Phͻt A Di 

ņ¨. Thο nhͫt, b΄ng viΜc lu¹n tr³ niΜm danh 

hiΜu, nhυng phiΖn n«o v¨ ĽiΖu xͫu §c kh§c 

nhau cuΧi c½ng sΒ Ľ̯ιc ngŁn chΊn sanh 

khεi. Th°m nυa, nhυng ch̯αng ngͧi (xuͫt 

hiΜn tρ) nghiΜp qu§ khο sΒ biΔn mͫt. Thο 

hai, b΄ng viΜc th̯γng xuy°n tr³ niΜm danh 

hiΜu Phͻt, thiΜn cŁn (Ľ̯a ĽΔn gi§c ngί) sΒ 

tŁng t̯εng. Th°m nυa, bͧn sΒ c· thΘ gieo 

trΩng nhυng chνng tσ m¨ ch¼ng Ľ̯a ĽΔn 

http://nsphathoc.org


Trang - 8 PhԀt H֙c s֝ 278 Th§ng 9, 2017 

MƱc LƱc Trang NhÛ Trang 8 

gi¼p bͧn c· thΘ thͫy Phͻt. Thο ba, b΄ng viΜc 

th̯γng xuy°n tr³ danh hiΜu Phͻt, sχhu©n tͻp 

( , kunju) sΒ ĽΔn chέ ch²n muΩi, v¨ bͧn 

sΒ c· thΘ tr³ niΜm danh hiΜu Phͻt v¨o thγi 

ĽiΘm c§i chΔt cνa bͧn. 

Nh̯ Ľ̯ιc n·i ε trong kinh ņӴi ph§p c֡ (

)[37], ñGiͩ sχ bͧn chͫp nhͻn v¨ tr³ 

niΜm danh hiΜu Phͻt A Di ņ¨, giυ trong t©m 

bͫt thΧi chuyΘn v¨ nhα nghǫ (danh hiΜu) m¨ 

kh¹ng qu°n n·, v¨, vαi nhiΜt t©m, thχc h¨nh 

v¨ tu tͻp niΜm ĽΠnh. Nhͻn thͫy r΄ng Nh̯ 

Lai th̯γng tr¼ ε trong thΔ giαi Cχc lͧc, bͧn 

n°n tiΔp tλc tr³ danh hiΜu Ng¨i kh¹ng gi§n 

Ľoͧn. ņΣc v¨ niΜm kinh ņӴi ph§p c֡ n¨y, 

trong m̯γi ng¨y v¨ ng̯γi Ľ°m trong s§u 

canh, chuy°n biΜt niΜm v¨ lu¹n tΥ l¸ng t¹n 

k²nh ĽΧi vαi vΠ Phͻt ͫy tρ niΜm n¨y ĽΔn niΜm 

kh§c, trong m̯γi ng¨y bͧn sΒ nhͫt ĽΠnh thͫy 

Phͻt. ChΞ nhυng ng̯γi vαi nhυng ch̯αng 

ngͧi nghi°m trΣng mαi ngoͧi lΜò (Etani 

1976: 464). 

Nhֻng d¸ng n¨y ĽҼ֯c ĽԊt tr°n ba ĽoӴn t§ch 

bi֓t ĽҼ֯c r¼t ra tַ TΠnh Ľί luͻn ( ) 

cֳa m֥t TŁng sǫ Trung Qu֝c t°n l¨ Gi¨ T¨i 

( , 620-680)[38]. Trong tr²ch dӾn ֫ tr°n, 

Tr² Quang chia ni֓m PhԀt th¨nh hai loӴi: 

t©m ni֓m (, shinnen) v¨ khӼu ni֓m (

, kunen). T©m ni֓m, m¨ n· ĽԚ cԀp ĽԒn 

h³nh thֵc thiԚn ni֓m PhԀt, ĽҼ֯c ph©n th°m 

th¨nh hai: t½y thu֥c v¨o Ľ֝i tҼ֯ng m¨ h¨nh 

giӶ T֗nh Ľ֥ tԀp trung t©m cֳa m³nh v¨o 

trong thiԚn: (1) ni֓m PhԀt m¨ ֫ Ľ· h¨nh giӶ 

tԀp trung v¨o h³nh Ӷnh PhԀt A Di ņ¨ ĽҼ֯c t¹ 

ĽiԜm v֧i 84 ng¨n tҼ֧ng (,so [Sanskrit: 

laksana], hay nhֻng ĽԊc ĽiԜm ĽԊc bi֓t cֳa 

PhԀt), v¨ (2) ni֓m PhԀt m¨ ֫ Ľ· h¨nh giӶ 

ch¼ t©m v¨o l¸ng tַ bi cֳa PhԀt A Di ņ¨, 

ĽiԚu gi¼p v֗ PhԀt n¨y gi§o h·a kh¹ng ngַng 

ngh֕ ĽԜ cֵu Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh. ņ֝i v֧i 

nhֻng ngҼ֩i cӶm thӸy m³nh kh¹ng thԜ thֽc 

h¨nh t©m ni֓m ĽҼ֯c, Tr² Quang khuy°n 

khӼu ni֓m, tr³ ni֓m danh hi֓u PhԀt A Di ņ¨ 

bԄng vi֓c sֹ dֱng thԜ thֵc ñNam m¹ A Di 

ņ¨ PhԀtò (Namu Amida Butsu). Trong quan 

ĽiԜm cֳa ¹ng, khӼu ni֓m l¨ m֥t thֽc h¨nh 

b֡ tr֯ v¨ thֵ yԒu Ľ֝i v֧i h³nh thֵc thiԚn 

ni֓m PhԀt. Tuy nhi°n, bԄng vi֓c ni֓m c©u 

n¨y, ta c· thԜ dӺn tԀp trung t©m m³nh v¨o 

PhԀt A Di ņ¨ v¨ cu֝i c½ng ĽӴt ĽԒn m֥t mֵc 

Ľ֥ tԀp trung m¨ ֫ Ľ· ta c· thԜ bԂt ĽӺu v¨o 

vi֓c thֽc h¨nh thiԚn ni֓m PhԀt. 

MԊc d½ quan ĽiԜm cֳa ¹ng l¨ khӼu ni֓m thֵ 

yԒu so v֧i thiԚn ni֓m, Tr² Quang n·i rԄng 

hai loӴi ni֓m PhԀt, thiԚn v¨ khӼu ni֓m, Ľem 

lӴi ba loӴi l֯i ²ch: (1) di֓t trַ §c nghi֓p tӴo 

t§c tַ v¹ lҼ֯ng kiԒp qu§ khֵ m¨ n· khiԒn ta 

trӺm lu©n trong v¸ng lu©n h֟i, (2) ĽӴt ĽҼ֯c 

thi֓n cŁn (, zenkon) ĽҼa ĽԒn gi§c ng֥, 

v¨ (3) c· thԜ nghǫ nh֧ ĽԒn PhԀt A Di ņ¨ v¨o 

l¼c mӴng chung, m¨ Ľ· l¨ ĽiԚu ki֓n c֝t tֳy 

cho vi֓c v«ng sanh vԚ T֗nh Ľ֥. PhӺn tr²ch 

dӾn cu֝i c½ng ĽҼ֯c ĽҼa ra v֧i tr²ch dӾn tַ 

kinh ņͧi ph§p cΫ, mi°u tӶ phҼҺng ph§p cho 
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vi֓c nhԀn thӸy PhԀt A Di ņ¨[39]. 

MԊc d½, hay c· lԐ thԀt sֽ b֫i, h³nh thֵc 

ni֓m PhԀt thiԚn l¨ m֥t thֽc h¨nh T֗nh Ľ֥ 

tr֙ng t©m Ľ֝i v֧i Tr² Quang, ¹ng phӶi 

ĽҼҺng ĽӺu v֧i c©u h֛i tӴi sao sanh v¨o 

T֗nh Ľ֥ l¨ c· thԜ cho d½ ch֕ ni֓m ñNam M¹ 

A Di ņ¨ PhԀtò. Theo kinh Qu§n v¹ l̯ιng 

thΣ, m֥t trong nhֻng kinh quan tr֙ng cֳa 

PhԀt gi§o T֗nh Ľ֥, ngay cӶ m֥t ngҼ֩i v¹ 

c½ng xӸu §c, ngҼ֩i phӴm nŁm tr֙ng t֥i[40]

vӾn c· thԜ sanh v¨o T֗nh Ľ֥ bԄng ni֓m 

ñNam m¹ A Di ņ¨ PhԀtò trong mҼ֩i ni֓m 

( , junen) v¨o l¼c l©m chung (Inagaki 

1994: 348). ņ©y l¨ m֥t ĽoӴn quan yԒu Ľ֝i 

v֧i nhֻng t²n Ľ֟ T֗nh Ľ֥, b֫i n· m֫ c§nh 

cֹa giӶi tho§t cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i, ngay cӶ 

ngҼ֩i xӸu §c nhӸt. NhҼng l¨m c§ch n¨o 

m֥t thֽc h¨nh ĽҺn giӶn nhҼ vԀy gӴt b֛ 

ĽҼ֯c nhֻng h¨nh nghi֓p xӸu §c m¨ ngҼ֩i 

Ľ· phӴm phӶi trong qu§ khֵ v¨ cho ph®p h֙ 

ĽҼ֯c sanh v¨o c»i T֗nh Ľ֥? ņiԚu n¨y c· lԐ 

l¨ c©u h֛i quan tr֙ng nhӸt m¨ nhֻng nh¨ tҼ 

tҼ֫ng T֗nh Ľ֥ ĽҼҺng ĽӺu, v¨ m֥t s֝ giӶi 

ph§p ĽҼa ra cho vӸn ĽԚ n¨y qua c§c th֩i 

ĽӴi. GiӶi th²ch cֳa Tr² Quang l¨ nhҼ sau: 

C©u h֛i: (Theo kinh Qu§n v¹ lҼ֯ng th֙) 

nΔu ng̯γi mang nghiΜp §c, ng̯γi phͧm 

nhυng viΜc xͫu §c v¨ nŁm trΣng tίi, gΊp 

mίt ng̯γi bͧn Ľͧo tΧt v¨ niΜm danh hiΜu 

(cνa Phͻt A Di ņ¨) trong m̯γi niΜm, hΣ c· 

thΘ sanh v¨o c»i Ľ· v¨ ph§t t©m cͭu gi§c 

ngί. L¨m sao mίt ĽiΖu nh̯ vͻy c· thΘ cho 

nhυng kΐ ph¨m phu? 

TrӶ l֩i: Nhυng ng̯γi n¨y Ľ« cͭu gi§c ngί 

trong qu§ khο, nh̯ng ĽΣa lͧc trε lͧi v¨ 

phͧm nhυng h¨nh vi xͫu §c (trong Ľγi hiΜn 

tͧi). (Do Ľ·) hΣ r̭i v¨o trong §c Ľͧo. 

(Nh̯ng) bεi v³ hΣ Ľ« gΊp nh©n duy°n tΧt, hΣ 

cͭu gi§c ngί, niΜm danh hiΜu trong m̯γi 

niΜm v¨ Ľ̯ιc sanh (vΖ c»i TΠnh Ľί). Bεi v³ 

hΣ vΧn c· hͧt giΧng Phͻt quͩ ṋi con Ľ̯γng 

n¨y, n°n cho dͭu hΣ phͧm nŁm trΣng tίi khi 

gΊp duy°n xͫu, nh̯ng v³ hΣ c· nh©n tΧi 

th̯ιng (cho Phͻt quͩ), hΣ nguyΜn gi§c ngί 

v¨ Ľ̯ιc v«ng sanh. NΔu ĽiΖu n¨y kh¹ng 

phͩi l¨ nh̯ vͻy, cho dͭu nΔu hΣ c· thΘ gΊp 

mίt ng̯γi bͧn Ľͧo tΧt v¨ niΜm Phͻt trong 

m̯γi niΜm, hΣ kh¹ng thΘ sanh (vΖ c»i TΠnh 

Ľί). ņ©y l¨ bεi hΣ thiΔu th¨nh t©m v¨ thiΔu 

niΖm tin s©u. Nh³n theo Ch§nh ph§p, ng̯γi 

bΠ tr·i buίc bεi phiΖn n«o tuy nhi°n Ľ« 

trΩng Ľ̯ιc hͧt giΧng Phͻt quͩ, khi hΣ tͧo 

n°n ĽiΖu xͫu §c v¨ phͧm phͩi trΣng nghiΜp, 

cho d½ hΣ cΧ Ĩ hay kh¹ng cΧ Ĩ, ng̯γi nh̯ 

vͻy, khi hΣ sͽp mͧng chung, sΒ gΊp mίt 

ng̯γi bͧn Ľͧo, nghe Ph§p, tin t̯εng chͫp 

nhͻn n· v¨ thχc h¨nh xong m̯γi niΜm, v¨ 

Ľ̯ιc v«ng sanh v¨o c»i TΠnh Ľί An Lͧc (

, Anraku Jodo, i.e., Amidaôs Pure 

Land). (Etani 1976: 474) 

֪ Ľ©y Tr² Quang giӶi th²ch rԄng ngҼ֩i xӸu 

§c ĽҼ֯c m¹ tӶ trong kinh Qu§n v¹ l̯ιng thΣ 

l¨ ngҼ֩i, trong thֽc tԒ, Ľ« ph§t nguy°n cӺu 

gi§c ng֥ trong qu§ khֵ, nhֻng ngҼ֩i Ľ·, v³ 
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nhֻng lĨ do kh§c nhau, Ľ« lӴc ra kh֛i ĽҼ֩ng 

ĽӴo v¨ rҺi v¨o c§c §c ĽӴo. NhҼng khi sԂp 

mӴng chung, v֗ Ӹy c· thԜ gԊp ĽҼ֯c m֥t 

ngҼ֩i bӴn ĽӴo t֝t v¨ quyԒt ni֓m PhԀt do Ӷnh 

hҼ֫ng cֳa ph§t nguy֓n cӺu gi§c ng֥ m¨ v֗ 

Ӹy thԜ hi֓n trong qu§ khֵ. 

NhԀn x®t kԒt luԀn 

NhҼ ĽҼ֯c ph§c thӶo ֫ tr°n, t²n ngҼ֭ng T֗nh 

Ľ֥ tr֫ th¨nh m֥t ĽԊc ĽiԜm bӸt di d֗ch cֳa 

PhԀt gi§o NhԀt BӶn th֩i kȢ Nara. V¨o th֩i 

ĽӴi n¨y, nhֻng TŁng sǫ nhҼ Tr² Quang bԂt 

ĽӺu nghi°n cֵu gi§o ph§p T֗nh Ľ֥ m֥t c§ch 

nhi֓t th¨nh nhԄm c· ĽҼ֯c m֥t sֽ thӸu hiԜu 

vֻng chԂc vԚ tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o. Tuy nhi°n, 

n·i m֥t c§ch thֽc tԒ, PhԀt gi§o T֗nh Ľ֥ v¨o 

th֩i ĽiԜm n¨y ch²nh yԒu ĽҼ֯c xem nhҼ m֥t 

kׁ thuԀt hi֓u quӶ cho vi֓c ĽҼa ngҼ֩i qua 

Ľ֩i ĽԒn m֥t cӶnh gi֧i sau khi chԒt. MԊc d½ 

s֝ ngҼ֩i t³m kiԒm v«ng sanh v¨o c»i T֗nh 

Ľ֥ gia tŁng trong th֩i kȢ Heian vԚ sau, sֽ 

n֝i kԒt mԀt thiԒt h³nh thֵc PhԀt gi§o n¨y v֧i 

vi֓c thֽc h¨nh nghi l֑ lo li֓u cho l֯i ²ch 

cֳangҼ֩i chԒt vӾn tiԒp tֱc quan tr֙ng, 

kh¹ng ch֕ v¨o th֩i Heian, m¨ cȈng xuy°n 

su֝t l֗ch sֹ NhԀt BӶn. 

* Gi§o sҼ ņӴi h֙c Otani, Kyoto, NhԀt BӶn. 
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Vui thay, bͧn l¼c cͭn! 

Vui thay, sΧng biΔt Ľν, 

Vui thay, chΔt c· Ľοc! 

Vui thay, mΣi khΫ Ľoͧn. 

nguy֓t Ľ֙ng 

PhΫ ņΩng 

S¹ng trŁng 

rαt giΣt bλi hΩng 

Tr¹i th©y vΖ xο 

biΘn kh¹ng s̯̭ng mγ 
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qu°n cͩ bΔn bγ 

Ngγ Ľ©u nguyΜt ĽΣng 

b°n bγ kinh th̭. 
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M֙i ngҼ֩i cӺn phӶi t֕nh gi§c vԚ c§i chԒt, Ľ· 

l¨ vi֓c suy ngӾm rԄng m³nh sԐ kh¹ng s֝ng 

l©u tr°n c»i Ľ֩i n¨y. NԒu kh¹ng c· Ĩ thֵc 

vԚ sֽ chԒt, ngҼ֩i ta sԐ kh¹ng biԒt l֯i 

dֱng kiԒp ngҼ֩i ĽԊc bi֓t n¨y m¨ m³nh Ľang 

c· ĽҼ֯c. ñNhӸt thӸt nhҺn th©n, vӴn kiԒpbӸt 

phֱcò, c· nghǫa l¨ m֥t khi th©n n¨y mӸt r֟i 

th³ vӴn kiԒp kh· m¨ c· lӴi ĽҼ֯c. N°n kiԒp 

l¨m ngҼ֩i n¨y l¨ c· Ĩ nghǫa v³ do s֝ng 

trong Ľ֩i n¨y con ngҼ֩i c· thԜ th¨nh tֽu 

ĽҼ֯c kԒt quӶ quan tr֙ng m¨ m³nh mong 

mu֝n. 

 

Ph©n t²ch sֽ chԒt kh¹ng c· nghǫa l¨ ĽԜ 

m³nh s֯ chԒt, m¨ l¨ ĽԜ biԒt gi§ tr֗ cֳa Ľ֩i 

ngҼ֩i quĨ b§u n¨y, trong khi s֝ng ngҼ֩i ta 

c· thԜ thֽc h¨nh nhiԚu ph§p m¹n quan 

tr֙ng. Thay v³ s֯ chԒt, bӴn cӺn phӶi suy 

ngӾm rԄng khi c§i chԒt ĽԒn gӺn, m³nh sԐ 

mӸt cҺ h֥i t֝t ĽԜ tu tԀp. NhҼ vԀy suy ngӾm 

vԚ sֽ chԒt sԐ mang lӴi th°m nŁng lֽc cho 

vi֓c tu tԀp cֳa bӴn. 

BӴn cӺn phӶi chӸp nhԀn rԄng sֽ chԒt l¨ ĽiԚu 

tӸt yԒu trong cu֥c Ľ֩i n¨y. ņֵc PhԀt Ľ« 

khԆng Ľ֗nh rԄng:  

ñM֥t nҺi kh¹ng c· sֽ chԒt, l¨ nҺi kh¹ng c· 

thԀt, kh¹ng c· tr°n hҼ kh¹ng, kh¹ng c· 

trong biԜn cӶ, cȈng kh¹ng c· cӶ trong n¼i 

rַngò. 

NԒu chӸp nhԀn rԄng sֽ chԒt l¨ m֥t phӺn 

cֳa Ľ֩i s֝ng th³ khi c§i chԒt ĽԒn gӺn, bӴn sԐ 

c· thԜ Ľ֝i di֓n n· d֑ d¨ng hҺn. 

Khi m֙i ngҼ֩i biԒt m֥t c§ch s©u xa ngay 

trong t©m m³nh rԄng sֽ chԒt sԐ ĽԒn nhҼng 

tr§nh suy nghǫ ĽԒn n·, r» r¨ng l¨ kh¹ng hiԜu 

biԒt v¨ kh¹ng c· l֯i ²ch. ņiԚu n¨y cȈng 

Ľ¼ng khi m֙i ngҼ֩i chӸp nhԀn rԄng tu֡i gi¨ 

l¨ m֥t phӺn cֳa cu֥c Ľ֩i, kh¹ng mu֝n c· 

tu֡i gi¨ v¨ tr§nh nghǫ vԚ n·. Th§i Ľ֥ nhҼ 

vԀy ĽҼa ĽԒn sֽ kh¹ng chuӼn b֗ vԚ t©m tr² 

v¨ khi tu֡i gi¨ ĽԒn, m֙i thֵ sԐ rӸt kh· khŁn.  

NhiԚu ngҼ֩i Ľ« gi¨ r֟i nhҼng vӾn l¨m nhҼ 

l¨ m³nh c¸n trԎ lԂm. NhiԚu lӺn khi gԊp lӴi 

nhֻng ngҼ֩i bӴn l©u nŁm, th² dֱ nhҼ m֥t 

s֝ ngh֗ sǫ ֫ nhֻng nҼ֧c nhҼ Hoa KȢ, t¹i 

n·i ñch¨o ¹ng bӴn gi¨ò. ħ cֳa t¹i l¨ ch¼ng 

ta Ľ« biԒt nhau tַ l©u chֵ t¹i kh¹ng n·i t֧i 

chuy֓n ógi¨ nuaô. NhҼng khi t¹i ch¨o nhҼ 

vԀy, m֥t s֝ ngҼ֩i Ľ« ch֕nh lӴi t¹i m֥t c§ch 

mӴnh mԐ: ñch¼ng ta kh¹ng c· gi¨, ch¼ng ta 

l¨ bӴn l©u nŁmò. Thֽc sֽ h֙ Ľ« gi¨, v֧i 

nhֻng s֯i l¹ng Ľang m֙c ra ֫ hai l֣ tai, 

m֥t dӸu hi֓u cֳa tu֡i gi¨, nhҼng h֙ kh· 

ch֗u v֧i tu֡i gi¨. NhҼ vԀy l¨ thiԒu suy nghǫ 

vԚ sֽ Ľ֩i. 

T֕nh Gi§c VԚ C§i ChԒt 

ņοc ņͧt Lai Lͧt Ma 
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T¹i thҼ֩ng nghǫ vԚ cu֥c Ľ֩i t֝i Ľa l¨ m֥t 

trŁm nŁm cֳa m֥t Ľ֩i ngҼ֩i, m¨ so v֧i tu֡i 

th֙ cֳa tr§i ĽӸt n¨y th³ Ľ֩i s֝ng cֳa con 

ngҼ֩i c· l¨ bao. Trong m֥t Ľ֩i ngԂn ngֳi 

n¨y, con ngҼ֩i n°n c֝ gԂng s֝ng cӼn thԀn 

kh¹ng g©y ra kh֡ Ľau cho m³nh v¨ ngҼ֩i 

kh§c. ņ֩i s֝ng n¨y rӸt quĨ b§u kh¹ng n°n 

tӴo ra sֽ hֳy di֓t m¨ n°n ĽҼ֯c d¨nh cho 

nhֻng hoӴt Ľ֥ng c· t²nh c§ch x©y dֽng, 

hay ²t nhӸt cȈng kh¹ng l¨m t֡n hӴi ĽԒn 

ngҼ֩i kh§c hoԊc g©y kh֡ Ľau rԂc r֝i cho 

h֙. NhҼ vԀy nhֻng th§ng nŁm ngԂn ngֳi 

cֳa ch¼ng ta nhҼ m֥t du kh§ch tr°n h¨nh 

tinh n¨y sԐ c· Ĩ nghǫa.  

NԒu m֥t du kh§ch ĽԒn thŁm m֥t nҺi n¨o Ľ· 

trong m֥t th֩i gian ngԂn m¨ g©y ra nhiԚu 

rԂc r֝i, nhҼ vԀy l¨ sai lӺm. NhҼng nԒu nhҼ 

m֥t du kh§ch, bӴn l¨m cho ngҼ֩i kh§c 

hӴnh ph¼c trong khoӶng th֩i gian hӴn hԌp 

n¨y, nhҼ vԀy l¨ kh¹n ngoan, v¨ bӴn r֩i kh֛i 

nҺi n¨y ĽԜ ĽԒn nҺi kh§c bӴn sԐ cӶm 

thӸy hӴnh ph¼c. NԒu bӴn quԀy ph§, d½ 

ch²nh bӴn kh¹ng gԊp kh· khŁn n¨o trong 

th֩i gian ֫ nҺi n¨y, nhҼng bӴn sԐ tֽ h֛i 

ch²nh m³nh trong th֩i gian ֫ nҺi Ľ©y m³nh 

Ľ« l¨m ĽҼ֯c c§i g³. 

Cu֥c Ľ֩i m֥t trŁm nŁm, phӺn ĽӺu l¨ trԎ 

thҺ, phӺn cu֝i l¨ tu֡i gi¨, thҼ֩ng gi֝ng nhҼ 

m֥t con vԀt, ch֕ c· Łn v¨ lŁn ra ngֳ. 

KhoӶng giֻa k®o d¨i v¨i chֱc nŁm c· thԜ 

s֝ng m֥t c§ch c· Ĩ nghǫa. ņֵc PhԀt n·i:  

ñNֹa cu֥c Ľ֩i ngҼ֩i ta ngֳ. MҼ֩i nŁm 

s֝ng trong tu֡i thҺ. Hai mҼҺi nŁm s֝ng 

trong tu֡i gi¨. Trong mҼҺi nŁm c¸n lӴi, Ľau 

bu֟n, than th֫ v¨ lo nghǫ, chiԒm nhiԚu th֩i 

gian, v¨ h¨ng trŁm thֵ b֓nh tԀt lӸy Ľi nhiԚu 

th֩i gian hҺn nֻaò. 

ņԜ l¨m cho cu֥c Ľ֩i c· Ĩ nghǫa, h«y vui 

vԎ chӸp nhԀn tu֡i gi¨ v¨ c§i chԒt nhҼ m֥t 

phӺn cֳa cu֥c Ľ֩I m³nh. M֙i ngҼ֩i gԊp 

kh· khŁn nghǫ ĽԒn c§i chԒt nhҼng lӴi d֑ 

d¨ng trong tham lam, g©y th°m rԂc r֝i, v¨ 

c· Ĩ l¨m t֡n hӴi ngҼ֩i kh§c. 

Ch¼ng ta thӸy nhֻng con ngҼ֩i ĽҼ֯c xem 

l¨ nhֻng nh©n vԀt l֧n, nhҼ c§c bԀc vua 

ch¼a, x©y nhֻng l©u Ľ¨i v¨ nhֻng t¸a nh¨ 

cao ֝c, ch¼ng ta thӸy r» r¨ng trong t©m tr² 

cֳa h֙ cho rԄng h֙ sԐ s֝ng m«i trong cu֥c 

Ľ֩i n¨y. HԀu quӶ cֳa sֽ tֽ lַa d֝i n¨y l¨ c· 

th°m Ľau kh֡ v¨ th°m rԂc r֝i cho nhiԚu 

ngҼ֩i kh§c. 

ņ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i kh¹ng tin c· Ľ֩i s֝ng 

tҼҺng lai, vi֓c suy ngӾm vԚ thֽc tӴi cȈng c· 

²ch l֯i v¨ c· t²nh khoa h֙c. V³ con ngҼ֩i, 

t©m tr² cȈng nhҼ tӸt cӶ nhֻng hi֓n tҼ֯ng 

ĽԚu c· nh©n duy°n kh§c c½ng thay Ľ֡i trong 

tַng ph¼t gi©y, ĽiԚu suy ngӾm n¨y dӾn ĽԒn 

khӶ nŁng ph§t triԜn bӶn th©n theo hҼ֧ng t֝t. 

NԒu Ľ֩i s֝ng n¨y kh¹ng bao gi֩ Ľ֡i thay 

th³ ch¼ng ta sԐ m«i m«i ch֗u sֽ kh֡ Ľau. 

Khi ta biԒt rԄng vӴn vԀt lu¹n biԒn Ľ֡i th³ d½ 

ta Ľang trӶi qua m֥t giai ĽoӴn rӸt kh· khŁn, 

ta vӾn c· thԜ t³m thӸy niԚm an ֳitrong sֽ 

hiԜu biԒt rԄng t³nh trӴng Ľ· sԐ kh¹ng nhҼ 

vԀy m«i m«i. V³ vԀy kh¹ng c· vi֓c g³ phӶi 

tuy֓t v֙ng. 

VԀn mӴng t֝t cȈng kh¹ng trҼ֩ng cֹu, v¨ 

nhҼ vԀy khi sֽ vi֓c t֝t ĽԌp ĽԒn v֧i m³nh, 

m³nh kh¹ng n°n tham mu֝n qu§ nhiԚu. ħ 

tҼ֫ng cho rԄng m֙i thֵ sԐ kh¹ng bao gi֩ 

thay Ľ֡i l¨ m֥t sai lӺm tai hӴi.Th² dֱ, d½ ta 

chӸp nhԀn l¨ c· nhֻng kiԒp sau, ta ch֕ nghǫ 

ĽԒn hi֓n tӴi v¨ xem tҼҺng lai ²t quan tr֙ng 

hҺn. NhҼ vԀy ta sԐ b֛ l֭ m֥t cҺ h֥i t֝t khi 

cu֥c s֝ng cֳa ta Ľang c· th֩i gi֩ rӶnh r֣i 

v¨ nhֻng ĽiԚu ki֓n thuԀn l֯i ĽԜ tu tԀp 

nhֻng ph§p m¹n l֯i ²ch. Sֽ hiԜu biԒt r» 
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cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh. Tuy nhi°n, m֥t mֵc 

th¨nh tֽu trung b³nh c· thԜ giӶi tho§t h¨nh 

giӶ kh֛i chu tr³nh sinh, l«o, b֓nh v¨ tֹ, ĽӺy 

Ľau kh֡, m֥t mֵc th¨nh tֽu thӸp hҺn nhҼng 

vӾn c· gi§ tr֗ ֫ ch֣ l¨m cho c§c kiԒp s֝ng 

tҼҺng lai cֳa h¨nh giӶ thuԀn l֯i hҺn. Tַ 

vi֓c l¨m thay Ľ֡i c§c kiԒp s֝ng cֳa m³nh 

cho t֝t hҺn, h¨nh giӶc· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c giӶi 

tho§t ĽԜ r֟i cu֝i c½ng sԐ chֵng th¨nh PhԀt 

quӶ.  

r¨ng vԚ gi§o lĨ v¹ thҼ֩ng lu¹n l¨ ĽiԚu t֝t cho 

ch¼ng ta. 

Do nhԀn thֵc ĽҼ֯c Ľ֩i s֝ng l¨ v¹ thҼ֩ng, 

con ngҼ֩i c· Ĩ thֵc vԚ kׁ luԀt v¨ c· sֽ nhiԒp 

phֱc t©m tr²cֳa m³nh. Kׁ luԀt hay tu luy֓n 

kh¹ng c· nghǫa l¨ cӸm kֿ, m¨ c· nghǫa l¨ c· 

sֽ giԄng co giֻa l֯i ²ch d¨i hӴn v¨ l֯i ²ch 

ngԂn hӴn, bӴn hy sinh ²ch l֯i ngԂn hӴn v¨ 

ch֙n l֯i ²ch d¨i l©u vԚ sau. ņ©y l¨ sֽ tֽ kׁ 

luԀt ph§t xuӸt tַ sֽ c· Ĩ thֵc vԚ luԀt nh©n 

quӶ nghi֓p b§o. Th² dֱ ĽԜ cho bao tֹ cֳa t¹i 

h֟i phֱc sau cҺn bӴo b֓nh m֧i Ľ©y, t¹i tr§nh 

d½ng nhֻng thֵc Łn c· chӸt chua v¨ Ľ֟ u֝ng 

lӴnh d½ nhֻng m·n n¨y c· vԎ ngon mi֓ng v¨ 

hӸp dӾn. LoӴi kׁ luԀt n¨y c· mֱc Ľ²ch ph¸ng 

v֓. CȈng nhҼ gi֝ng nhҼ vԀy, vi֓c suy ngӾm 

vԚ sֽ chԒt ĽҼa ĽԒn sֽ tֽ kׁ luԀt hay tֽ kiԚm 

chԒ, tֽ ph¸ng v֓, chֵ kh¹ng phӶi l¨ sֽ trַng 

phӴt. 

Lo¨i ngҼ֩i c· Ľֳ tiԚm nŁng ĽԜ tӴo ra nhֻng 

ĽiԚu t֝t, nhҼng ĽԜ c· thԜ sֹ dֱng tr֙n vԌn 

tiԚm nŁng n¨y, cӺn phӶi c· sֽ tֽ do. Chֳ 

nghǫa Ľ֥c t¨i l¨ chҼ֧ng ngӴi cho sֽ ph§t triԜn 

n¨y. ņԜ b֡ t¼c, tֽ do c§ nh©nc· nghǫa l¨ bӴn 

kh¹ng tr¹ng cԀy v¨o m֥t c§i g³ tַ b°n ngo¨i 

v¨ kh¹ng Ľ֯i ch֩ hi֓u l֓nh cֳa ngҼ֩i kh§c, 

m¨ bӴn tֽ c· s§ng kiԒn. V³ vԀy ņֵc PhԀt 

thҼ֩ng n·i ĽԒn ñgiӶi tho§t c§ nh©nò, c· nghǫa 

l¨ tֽ giӶi tho§t, kh¹ng qua m֥t t֡ chֵc n¨o. 

M֣i c§ nh©n phӶi tӴo dֽng tҼҺng lai t֝t ĽԌp 

cho ch²nh m³nh. Tֽ dov¨ chֳ nghǫa c§ nh©n 

Ľ¸i h֛i phӶi c· sֽ tֽ kׁ luԀt. NԒu nhֻng ĽiԚu 

n¨y b֗ l֯i dֱng cho nhֻng cӶm x¼cphiԚn n«o 

th³ sԐ c· nhֻng hԀu quӶ tai hӴi. Tֽ do v¨ sֽ 

tֽ kׁ luԀt phӶi Ľi Ľ¹i v֧i nhau. 

M֫ r֥ng tӺm mԂt 

Theo PhԀt Gi§o th³ mֱc ti°u cao nhӸt cֳa m֙i 

h¨nh giӶ l¨ ĽԂc th¨nh PhԀt quӶ ĽԜ c· nŁng lֽc 

DԊm kh¹ng 
 

Mͩi m° 

Giυa chΧn chι chiΖu 

Vai Ľau, t·c lͫm 

ņ« nhiΖu gian tru©n 

Ta b¯n 

RȈ §o, phνi ch©n 

DΊm kh¹ng Ľνng ĽΞnh 

ChiΔc th©n nhΎ hΖu! 

 

NhҼ 
 

Nh̯ m©y 

L«ng Ľ«ng s¹ng d¨i 

V¨ nh̯ hoa nͽng 

Tr°n vai σng m¨u 

V¨ nh̯ 

T·c trͽng tr°n Ľͭu 

Hͧo nhi°n g·t lυ 

Qua cͭu nh©n sinh! 

 

Minh ņοc TriΖu T©m ͨnh  
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ThiԚn v¨ cӶm x¼c c· m֥t m֝i quan h֓ mԀt 

thiԒt v֧i nhau trong qu§ tr³nh tu tԀp, chuyԜn 

h·a t©m cho ĽԒn khi ĽӴt ĽҼ֯c mֱc Ľ²ch gi§c 

ng֥ v¨ giӶi tho§t.  

 

ThiԚn c· xuӸt xֵ tַ ӷn ņ֥ c֡ ĽӴi, ĽҼ֯c xem 

l¨ m֥t phҼҺng ph§p gi§o dֱc con ngҼ֩i m֥t 

c§ch to¨n di֓n, hҼ֧ng con ngҼ֩i ĽԒn ch©n ï 

thi֓n ï m׃, r¯n luy֓n con ngҼ֩i ph§t triԜn 

thԜ lֽc v¨ tr² lֽc m֥t c§ch h¨i h¸a v¨ t֝t 

ĽԌp. Gi§ tr֗ lĨ luԀn v¨ thֽc ti֑n cֳa n· c¨ng 

ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh khi hi֓n nay tr°n to¨n thԒ 

gi֧i, nhӸt l¨ c§c nҼ֧c phҼҺng T©y Ľ« v¨ 

Ľang quan t©m, v¨ hҼ֧ng vԚ n· m֥t c§ch 

t²ch cֽc. 

 

Khoa h֙c ng¨y nay v֧i nhֻng th² nghi֓m 

ti°n tiԒn vԚ hai kh²a cӴnh t©m lĨ v¨ sinh lĨ 

cֳa con ngҼ֩i c¨ng thӸy r» sֽ tҼҺng t§c qua 

lӴi rӸt chԊt chԐ giֻa ch¼ng v֧i nhau: m֥t n֣i 

bu֟n, vui, giԀn h֩n, thҼҺng y°u, lo lԂng hay 

an nhi°n tֽ tӴié ĽԚu l¨m cҺ thԜ tiԒt ra 

nhֻng ho·c-m¹n tҼҺng ֵng c· thԜ dӾn ĽԒn 

nhֻng nguy cҺ b֓nh tԀt, tֹ vong hoԊc ngҼ֯c 

lӴi c· thԜ l¨m cho con ngҼ֩i vҼ֯t qua nhֻng 

kh֡ Ľau cֳa t©m sinh lĨ, cֳa b֓nh tԀt.  

 

NhԀt BӶn, m֥t nҼ֧c ch©u Ć nhҼng l¨ m֥t 

cҼ֩ng qu֝c kinh tԒ thֵ nh³ hay thֵ ba cֳa 

thԒ gi֧i hi֓n nay, Ľ« tַ l©u biԒt ֵng dֱng 

ThiԚn v¨o m֙i hoӴt Ľ֥ng cֳa con ngҼ֩i v¨ 

ta ĽҼ֯c biԒt nhҼ l¨: tr¨ ĽӴo, kiԒm ĽӴo, nhu 

ĽӴo, cung ĽӴo, hoa ĽӴoé ņӴo ֫ Ľ©y c· 

nghǫa l¨ ThiԚn v¨ cȈng c· nghǫa l¨ ngh֓ 

thuԀt. V¨o bu֡i chiԚu, sau khi tan vi֓c tr°n 

ĽҼ֩ng vԚ nh¨, v֗ thҼҺng gia gh® v¨o m֥t 

ph¸ng tr¨ ĽӴo, v¨ ch֕ sau khoӶng nֹa gi֩ v֧i 

nhֻng nghi thֵc d½ng tr¨ l¨ v֗ Ӹy hӺu nhҼ 

h֟i phֱc lӴi to¨n b֥ sinh lֽc Ľ« mӸt trong 

ng¨y. CȈng v³ ñtֽ mԊc cӶmò thӸy m³nh 

kh¹ng xinh ĽԌp nhҼ m֥t nֻ di֑n vi°n M׃ 

m¨ hҺn 80% s֝ nֻ sinh h֙c l֧p T§m ֫ Anh 

Qu֝c mԂc b֗nh trӺm cӶm. T©m tr² quӶ thԀt 

Ľ·ng m֥t vai tr¸ sinh tֹ Ľ֝i v֧i sֵc kh֛e 

cֳa con ngҼ֩i. 

 

TiԒn sǫ Girish D. Patel l¨ b§c sǫ t©m lĨ h֙c 

tӴi Mumbai (ӷn ņ֥), Ľ« c· tr°n 5.000 bu֡i 

thuyԒt tr³nh ֫ 40 nҼ֧c v֧i nhֻng b¨i n·i thu 

h¼t vԚ ñSֵc kh֛e trong tӺm tay bӴnò ï 

nhֻng k׃ nŁng quӶn lĨ cu֥c s֝ng cho nhֻng 

c§ nh©n. 

 

Th¹ng qua Trung t©m C§c gi§ tr֗ s֝ng (Tp. 

HCM), ¹ng Ľ« c· nhֻng bu֡i n·i chuy֓n ֫ 

Vi֓t Nam. Ďng trao Ľ֡i vԚ ph®p luy֓n t©m 

h֟n nhҼ sau: 

 

M֥t c©u chuy֓n nhҼ thԒ n¨y: C· m֥t c¹ b® 

12 tu֡i b֗ tai nӴn v¨ mӸt. NgҼ֩i cha kh·c 

nhiԚu th§ng tr֩i vӾn chҼa ngu¹i n֣i Ľau. 

M֥t Ľ°m, ¹ng ta kh·c r֟i ch³m v¨o giӸc ngֳ, 

mҺ thӸy rӸt nhiԚu thi°n thӺn. NgҼ֩i cha 

mַng r֭ v¨ vui mַng v³ thӸy con g§i m³nh 

cȈng tr֫ th¨nh m֥t trong nhֻng thi°n thӺn 

Ľ·. Song niԚm vui vֱt tԂt khi ¹ng nh³n thӸy 

tӸt cӶ ng֙n nԒn tr°n tay c§c thi°n thӺn ĽԚu 

s§ng, ch֕ ri°ng ng֙n nԒn tr°n tay con g§i ¹ng 

l¨ tԂt. Ďng tiԒp tֱc bu֟n rӺu v¨ kh·c. 

 

/ӲƳ ȄǵŎ ǘƘƛԁƴ ŚԂ Śӱǘ ŚԜԓŎ ƎƛłŎ ƴƎԍ Ŏŀƻ ƴƘӳǘ 

TS. THĉCH TĄM ņξC  
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Ďng h֛i c¹ con g§i: ñTӴi sao ng֙n nԒn cֳa 

con kh¹ng s§ng?ò. NgҼ֩i con trӶ l֩i: ñCha 

y°u quĨ, nhֻng ngҼ֩i bӴn thi°n thӺn cֳa 

con rӸt t֝t bֱng, h֙ cֵ thԂp m«i cho ng֙n 

nԒn cֳa con c½ng ch§y. NhҼng h֑ nԒn vַa 

s§ng l°n th³ gi֙t nҼ֧c mԂt cֳa cha nh֛ 

xu֝ng lӴi l¨m n· tԂt Ľi, kh¹ng s§ng ĽҼ֯cò. 

NgҼ֩i cha tַ Ľ· kh¹ng kh·c nֻa v¨ s֝ng 

hӴnh ph¼c. 

 

C©u chuy֓n cho thӸy tr§i tim hiԜu ng¹n ngֻ 

cֳa cӶm x¼c v¨ thҼ֩ng b֗ v½i dԀp b֫i nhֻng 

cӶm x¼c Ľau bu֟n. C¸n nhֻng xung Ľ֥t 

thҼ֩ng nӶy ra tַ c§i ĽӺu: suy Ľo§n, t֡n 

thҼҺngé Ch֕ c· t³m ra logic h֯p lĨ m֧i 

chֻa tr֗ ĽҼ֯c c§i ĽӺu cֳa m³nh. NhҼng phӶi 

biԒt kԒt h֯p giֻa c§i ĽӺu v¨ tr§i tim ĽԜ kiԜm 

so§t t©m tr². Mu֝n vԀy phӶi c· phҼҺng ph§p 

luy֓n t©m h֟n. C§c nh¨ khoa h֙c cȈng Ľ« 

nghi°n cֵu cho thӸy 70% b֓nh cֳa con 

ngҼ֩i l¨ tַ t©m b֓nh m¨ ra, 30% c¸n lӴi m֧i 

do di truyԚn, thԜ x§c, m¹i trҼ֩ngé 

 

CҺ s֫ lĨ luԀn cֳa ThiԚn l¨: Sֽ tԀp trung tҼ 

tҼ֫ng. Khi b֥ ·c ĽҼ֯c tԀp trung v¨o m֥t Ľ֝i 

tҼ֯ng th³ tӴo ra m֥t sֵc mӴnh n֥i t©m nhҼ 

m֥t ng֙n Ľ¯n pha chiԒu s§ng, khiԒn thӸy r» 

m֙i sֽ vԀt; trong khi Ľ· n· l¨m ֵc chԒ v¨ 

khiԒn nhֻng phӺn c¸n lӴi cֳa v֛ n«o ĽҼ֯c 

ngh֕ ngҺi, thanh thӶn. T©m tr² ngҼ֩i thҼ֩ng 

t§n loӴn, v֙ng tҼ֫ng, chӴy theo nhֻng tham 

mu֝n bӸt thi֓n g©y ra nhֻng hԀu quӶ Ľ§ng 

tiԒc vԚ mԊt ĽӴo Ľֵc, luԀt ph§pé PhҼҺng 

ph§p thֽc h¨nh ThiԚn c· nhiԚu c§ch, nhҼng 

c· m֥t c§ch ĽҺn giӶn m¨ hi֓u nghi֓m, Ľ· l¨: 

Qu§n tҼ֫ng hҺi th֫. V֗ Ӹy ng֟i y°n lԊng, 

lҼng thԆng, mԂt kh®p lӴi v¨ ĽԜ Ĩ hҺi th֫ v¹, 

ra. HҺi th֫ n¨y Ľang Ľi v¨o, v֗ Ӹy r» biԒt 

nhҼ vԀy; hҺi th֫ n¨y Ľang Ľi ra, v֗ Ӹy r» biԒt 

nhҼ vԀy. Trong khi Ľang theo d»i hҺi th֫ 

nhҼ vԀy, nԒu c· nhֻng h³nh Ӷnh, kׁ ni֓m, 

suy nghǫ, cӶm x¼c d½ ch¼ng c· ĽԌp hay xӸu, 

vui hay bu֟n th³ v֗ Ӹy Ľַng ĽԜ Ĩ hay bԀn 

t©m, ph° ph§n. Sau m֥t th֩i gian l©u hay 

mau, t½y theo sֽ n֣ lֽc cֳa tַng ngҼ֩i m¨ 

sԐ c· hi֓u quӶ s֧m hay mu֥n. 

 

ThҼ֧c Ľo kԒt quӶ cֳa sֽ luy֓n t©m l¨ v֗ Ӹy 

cӶm thӸy sֵc kh֛e th©n t©m cֳa m³nh ng¨y 

c¨ng ĽҼ֯c t֝t hҺn: ngֳ ngon giӸc, kh¹ng 

chi°m bao m֥ng m֗, b֧t lo lԂng phiԚn n«o, 

vui vԎ, tԀp trung v¨o c¹ng vi֓c Ľang l¨m 

m֥t c§ch tֽ nhi°n. M֥t sֽ luy֓n t©m nhҼ 

vԀy sԐ dӺn tӴo ra m֥t phӶn xӴ c· ĽiԚu ki֓n 

m֧i thay thԒ cho nhֻng th·i quen xӸu cȈ. 

 

ņֵc PhԀt dӴy, cӶm x¼c l¨ m֥t phӺn hoӴt 

Ľ֥ng cֳa qu§ tr³nh duy°n sinh cֳa t©m. Do 

s§u cŁn tiԒp x¼c v֧i s§u trӺn m¨ c· s§u thֵc, 

s§u thֵc duy°n sinh s§u x¼c, x¼c duy°n sinh 

th֙, th֙ duy°n sinh tҼ֫ng, tҼ֫ng duy°n sinh 

hĨ luԀn v¨ v֙ng tҼ֫ng. CӶm x¼c hay cӶm 

th֙ do c§c yԒu t֝ cӸu th¨nh n°n n°n ch¼ng 

kh¹ng c· t²nh bԚn vֻng v¨ ch֕ hi֓n hֻu tӴm 

th֩i. 

 

ThiԚn c· hai phӺn: Ch֕ v¨ Qu§n. Ta c· thԜ 

§p dֱng xen kԎ Ch֕ v¨ Qu§n trong khi ng֟i 

ThiԚn. NԒu ch֕ §p dֱng Ch֕ th¹i th³ t©m d֑ 

b֗ h¹n trӺm v¨ nԒu ch֕ §p dֱng Qu§n th¹i th³ 

t©m d֑ b֗ t§n loӴn. ņֵc PhԀt dӴy, m֥t ngҼ֩i 

n֥i tr֯ kh®o tay th³ khi x¨o nӸu m֥t m·n Łn 

ngҼ֩i n¨y thҼ֩ng d½ng th³a tr֫ qua tr֫ lӴi 

m·n Łn nԒu kh¹ng th³ m·n Łn sԐ b֗ ch§y 

kh®t. 

 

- Ch֕ l¨ an tr¼ hay c֥t t©m hay t©m r» biԒt 

hҺi th֫ n¨y v¹, hҺi th֫ n¨y ra. C· hai c§ch 

an tr¼ t©m v¨o hҺi th֫: 
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a) T©m r» biԒt hҺi th֫ tr°n m֥t ĽҼ֩ng thԆng 

tַ mȈi ĽԒn bֱng dҼ֧i, 

 

b) T©m r» biԒt m֥t ĽiԜm ֫ giֻa hai ֝ng mȈi 

m¨ hҺi th֫ Ľi qua. 

 

Th֩i gian ĽӺu, ngҼ֩i ta thҼ֩ng ĽԒm hҺi th֫ 

tַ 01 ĽԒn 10 r֟i tiԒp tֱc ĽԒm lӴi tַ 01 ĽԒn 

10. Vi֓c ĽԒm hҺi th֫ n¨y gi¼p h¨nh giӶ d֑ 

tԀp trung tҼ tҼ֫ng v¨ tr§nh ĽҼ֯c hai chҼ֧ng 

ngӴi l¨ h¹n trӺm v¨ t§n loӴn. Trong khi an 

tr¼ t©m nhҼ vԀy, nԒu c· bӸt kȢ hi֓n tҼ֯ng 

n¨o nhҼ h³nh b·ng, cӶm x¼c, kׁ ni֓m, lo 

©ué hi֓n ra trong ĽӺu th³ cֵ ĽԜ ch¼ng xuӸt 

hi֓n tֽ nhi°n, kh¹ng Ľ¯ n®n ch¼ng, kh¹ng c· 

khen, ch° hay ph° ph§n ch¼ng v¨ h«y quay 

vԚ an tr¼ v¨ ĽԒm hҺi th֫. Sֽ huӸn luy֓n t©m 

hay thiԚn ch֕ n¨y sԐ ĽҼa ĽԒn Ľ֗nh lֽc hay 

t©m giӶi tho§t. 

 

- Qu§n l¨ ph©n t²ch, xem x®t v¨ th©m nhԀp 

v¨o hay s֝ng v֧i Ĩ nghǫa cֳa 16 ĽԚ t¨i thiԚn 

qu§n, 4 ĽԚ t¨i li°n h֓ ĽԒn th©n, 4 ĽԚ t¨i li°n 

h֓ ĽԒn cӶm th֙, 4 ĽԚ t¨i li°n h֓ ĽԒn t©m v¨ 4 

ĽԚ t¨i li°n h֓ ĽԒn ph§p. Ph®p ThiԚn qu§n 

nhҼ vԀy sԐ gi¼p h¨nh giӶ thӸy ĽҼ֯c bӶn chӸt 

v¹ thҼ֩ng, sinh di֓t, m֛ng manh cֳa m֙i 

thֵ nhҼ trong tay cӺm m֥t cֱc nҼ֧c Ľ§ Ľang 

tan chӶy. Do vԀy t©m tr² r֩i b֛, kh¹ng tham 

ĽԂm hay b§m v²u v¨ th¨nh tֽu tu֓ giӶi tho§t. 

 

ThԀt sֽ, Ch֕ v¨ Qu§n lu¹n ĽҼ֯c sֹ dֱng 

chung trong khi h¨nh ThiԚn v¨ ĽҼa h¨nh giӶ 

chֵng ĽӴt Ľ²ch cu֝i c½ng l¨ gi§c ng֥ v¨ giӶi 

tho§t kh֛i m֙i phiԚn n«o, kh֡ Ľau. 

 

ThiԚn l¨ m֥t ph§p m¹n ĽԊc bi֓t m¨ Ľֵc PhԀt 

g֙i l¨ ñEko maggoò (Ľ֥c l֥ dӾn ĽԒn giӶi 

tho§t) v¨ Ph§p cֳa ng¨i giӶng c· t²nh thiԒt 

thֽc hi֓n tӴi, ĽԒn ĽԜ thӸy v¨ chֵng nghi֓m 

ñEhi passikoò, kh¹ng phӶi ĽԒn ĽԜ tin m֥t 

c§ch m½ qu§ng nhҼ Ľo¨n ngҼ֩i m½ dԂt nhau 

Ľi, ngҼ֩i ĽӺu ti°n kh¹ng thӸy v¨ ngҼ֩i Ľi 

cu֝i c½ng cȈng chԆng thӸy! ThiԚn hԆn sԐ 

mang lӴi niԚm hӴnh ph¼c v¹ bi°n ngay hi֓n 

tӴi cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i. 

HҼ HҼ Lֱc 
Th²ch Nυ Nh̯ Thνy 

C©y ņ¯n ņ« TԂt  

 

XҼa, c· m֥t ch¼ b® b֗ m½ cӶ hai mԂt. M֣i 

khi Ľi Ľ©u ch¼ ĽԚu phӶi cӺm gԀy d¸ ĽҼ֩ng. 

Ng¨y v¨ Ľ°m ch¼ ĽԚu s֝ng trong b·ng t֝i 

nhҼ nhau.  

 

M֥t h¹m ch¼ b® ĽԒn thŁm bӴn. L¼c ra vԚ 

tr֩i Ľ« t֝i. NgҼ֩i bӴn Ľ֝t m֥t chiԒc Ľ¯n 

l֟ng trao cho ch¼, ch¼ b® cҼ֩i n·i:  

 

- T֝i hay s§ng Ľ֝i v֧i t¹i ĽԚu nhҼ nhau, anh 

trao Ľ¯n cho t¹i l¨m g³?  

 

- ņ¨nh rԄng anh kh¹ng cӺn Ľ¯n nhҼng ngҼ֩i 

kh§c phӶi nh֩ c©y Ľ¯n n¨y m֧i kh¹ng Ľ©m 

b֡ v¨o anh chֵ.  

 

Ch¼ b® m½ cӺm c©y Ľ¯n ra vԚ, Ľi ĽҼ֯c m֥t 

qu«ng ch¼ b֗ ngҼ֩i kh§c Ľֱng phӶi, ch¼ b® 

tֵc giԀn qu§t:  

 

- B֥ Ľui sao m¨ kh¹ng thӸy c©y Ľ¯n cֳa 

ngҼ֩i ta?  

 

NgҼ֩i kia cҼ֩i to:  

 

- ņ¯n cֳa anh tԂt r֟i anh Ľui Һi!  
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ņӴi h֙c Na-lan-Ľ¨ (Nalanda) tַng chiԒm 

giֻ m֥t v֗ tr² v¹ c½ng quan tr֙ng trong 

l֗ch sֹ PhԀt gi§o nhҼng Ľ« b֗ c§c ĽӴo 

qu©n x©m lҼ֯c Th֡ nhǫ kȢ v¨ A ph¼ h«n 

(Afghanistan) san bԄng th¨nh b³nh Ľ֗a 

c§ch nay Ľ©y 800 nŁm. Ng¨y nay nhֻng 

dӸu hi֓u v¹ c½ng kh²ch l֓ cho thӸy ņӴi 

h֙c n¨y lӴi Ľang h֟i sinh.  

V¨o ng¨y 13 th§ng 9 vַa qua h«ng th¹ng 

tӸn AFP Ľ« ĽҼa ra nhֻng tin tֵc v¹ c½ng 

phӸn kh֫i li°n quan ĽԒn sֽ h֟i sinh cֳa 

Na-lan-Ľ¨. BӶn tin ĽҼ֯c loan tӶi nhanh 

ch·ng khԂp thԒ gi֧i v¨ cȈng Ľ« ĽҼ֯c ņӴi 

h֙c PhԀt gi§o Ąu ch©u th¹ng b§o qua bֵc 

thҼ th§ng 10 gֹi cho c§c th¨nh vi°n.  

BӶn tin cֳa AFP dҼ֧i ng¸i b¼t tҼ֩ng 

thuԀt cֳa kĨ giӶ Rupam Jain NAIR tӴi 

ӷn Ľ֥ ĽҼ֯c chuyԜn ngֻ sau Ľ©y v¨ tiԒp 

theo l¨ phӺn tr³nh b¨y t·m lҼ֯c vԚ ņӴi 

h֙c lַng danh n¨y. 

BӶn tin cֳa th¹ng tӸn x« AFP  

Vi֓n ĽӴi h֙c Na-lan-Ľ¨ mang ĽӺy huyԚn 

thoӴi Ľ« b֗ t¨n ph§ c§ch nay 800 nŁm v¨ dֽ 

§n x©y dֽng lӴi tַng ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i ch֩ 

Ľ֯i su֝t nhiԚu thԒ kׁ nay vַa m֧i ĽҼ֯c 

ch²nh quyԚn New Delhi ch²nh thֵc chӸp 

thuԀn. ņ· l¨ dֽ §n t§i tӴo khu ĽӴi h֙c Na-lan

-Ľ¨ v֧i mֱc Ľ²ch l¨m biԜu tҼ֯ng cho cӶ 

nҼ֧c ӷn t©n tiԒn ng¨y nay. 

Na-lan-Ľ¨ ĽҼ֯c th¨nh lԀp v¨o thԒ kׁ thֵ III 

tӴi tiԜu bang Bihar (Ľ¹ng bԂc nҼ֧c ӷn). Nh֩ 

v¨o chҼҺng tr³nh giӶng dӴy thԀt Ҽu t¼ vԚ 

khoa h֙c, triԒt h֙c, vŁn chҼҺng v¨ to§n h֙c 

m¨ ĽӴi h֙c n¨y Ľ« tַng thu h¼t ĽҼ֯c 10 000 

sinh vi°n v¨ thԀt nhiԚu gi§o sҼ thҼ֩ng tr¼ 

ĽԒn tַ khԂp c§c qu֝c gia Ć ch©u. 

Thanh danh cֳa Na-lan-Ľ¨ vҼ֯t xa kh֛i bi°n 

gi֧i cֳa nҼ֧c ӷn v¨ tiԒp tֱc l֧n mӴnh cho 

ĽԒn nŁm 1193 th³ c§c ĽӴo qu©n x©m lҼ֯c tַ 

c§c v½ng Trung Ć k®o v¨o nҼ֧c ӷn cҼ֧p 

ph§ v¨ Ľ֝t sӴch thҼ vi֓n. L¼c bӸy gi֩ ĽӴi 

h֙c Oxford ch֕ m֧i bԂt ĽӺu khai sinh. 

Na-lan-Ľ¨ ĽҼ֯c x©y dֽng tӴi m֥t nҺi c§ch 

thֳ Ľ¹ Patna cֳa tiԜu bang Bihar ng¨y nay 

khoӶng 90 c©y s֝ m¨ gi֩ Ľ©y ch֕ c¸n lӴi m֥t 

v¨i di t²ch Ľ֡ n§t g֟m m֥t s֝ c֥t trֱ x©y 

bԄng gӴch Ľ֛ v¨ m֥t v¨i Ľi°u khԂc tr°n 

nhֻng phiԒn Ľ§ hoa. 

Amartya Sen l¨ gi§o sҼ vԚ kinh tԒ h֙c v¨ 

triԒt h֙c, ĽoӴt giӶi Nobel nŁm 1998, l¨ m֥t 

trong nhֻng ngҼ֩i vԀn Ľ֥ng v¨ th¼c ĽӼy 

chҼҺng tr³nh x©y dֽng lӴi ņӴi h֙c Na-lan-

Ľ¨, Ľ« tuy°n b֝ nhҼ sau : "Na-lan-Ľ¨ tַng l¨ 

m֥t trong nhֻng cҺ s֫ thҼ֯ng thԊng chuy°n 

vԚ khӶo cֵu v¨ luԀn giӶi triԒt h֙c trong l֗ch 

sֹ nh©n loӴi, do Ľ· ch¼ng t¹i quyԒt Ľ֗nh 

phӶi l¨m cho ņӴi h֙c n¨y s֝ng lӴi". 

Trong bӶn dֽ §n Ľ֓ tr³nh l°n ch²nh phֳ New 

Delhi ¹ng c· viԒt m֥t c©u nhҼ sau : "ņӴi 

h֙c tַng c· hҺn 2000 gi§o sҼ giӶng dӴy vԚ 

tӸt cӶ c§c m¹n h֙c thu֥c t²n ngҼ֭ng PhԀt 

gi§o, tҼҺng t֯ nhҼ ņӴi h֙c Oxford trҼ֧c Ľ©y 

Ľ« tַng giӶng dӴy vԚ truyԚn th֝ng Thi°n 

ņӳI H֘C NA-LAN-ņê 

ņANG H֞I SINH Tֶ ņ֜NG TRO TêN 
Hoang Phong 
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Ch¼a gi§o".  

Qu֝c h֥i ӷn Ľ֥ biԜu quyԒt cӸp cho dֽ §n 

ņӴi h֙c Na-lan-Ľ¨ 200 mӾu ĽӸt ngay b°n 

cӴnh v֗ tr² l֗ch sֹ cֳa ņӴi h֙c n¨y. Tuy 

nhi°n tַ nhiԚu nŁm nay nhֻng ai Ľ« tranh 

ĽӸu cho sֽ h֟i sinh cֳa Na-lan-Ľ¨ ĽԚu hiԜu 

rԄng ngo¨i mӶnh ĽӸt tr°n Ľ©y th³ c¸n phӶi 

t³m ra m֥t ngu֟n t¨i tr֯ l֧n lao nֻa. 

Gi§o sҼ Amartya Sen cho biԒt : "S֫ dǫ ng¨y 

xҼa Na-lan-Ľ¨ t֟n tӴi v¨ sinh hoӴt ĽҼ֯c l¨ 

nh֩ m֥t phӺn v¨o ngu֟n thu nhԀp tַ ru֥ng 

vҼ֩n trong c§c l¨ng mӴc chung quanh v¨ 

m֥t phӺn nh֩ sֽ c¼ng dҼ֩ng cֳa c§c vua 

ch¼a th֩i bӸy gi֩. Ng¨y nay th³ nhӸt Ľ֗nh 

phӶi nh֩ v¨o tr֯ cӸp cֳa ch²nh phֳ, cֳa tҼ 

nh©n v¨ c§c tԀp thԜ t¹n gi§o". 

Sֽ h֟i sinh cֳa Na-lan-Ľ¨ ph½ h֯p v֧i nhu 

cӺu v¹ c½ng cӸp b§ch vԚ gi§o dֱc ĽӴi h֙c tӴi 

ӷn. ֲy ban qu֝c gia vԚ h֙c vӸn cho biԒt 

trong c§c thԀp ni°n sԂp t֧i nҼ֧c ӷn cӺn phӶi 

c· th°m 1500 trung t©m giӶng huӸn cӸp ĽӴi 

h֙c. D©n s֝ l°n ĽԒn 1,2 tׁ ngҼ֩i, kinh tԒ th³ 

Ľang tr°n Ľ¨ b֥c ph§t, nhҼng hi֓n nay ch֕ 

v֛n vԌn c· 350 trҼ֩ng ĽӴi h֙c cho cӶ nҼ֧c 

ӷn.  

NhiԚu gia Ľ³nh kh§ giӶ [ngҼ֩i ӷn] phӶi gֹi 

con c§i du h֙c ֫ c§c nҼ֧c ngo¨i - nhҼ Hoa 

kȢ, Đc v¨ Anh qu֝c - nhҼng sau khi t֝t 

nghi֓p th³ lӴi ch֕ c· m֥t s֝ nh֛ sinh vi°n tr֫ 

vԚ nҼ֧c. 

Nhֻng ngҼ֩i phֱ tr§ch chҼҺng tr³nh Na-lan

-Ľ¨ hy v֙ng r֟i Ľ©y ng¹i trҼ֩ng Na-lan-Ľ¨ 

tҼҺng lai sԐ Ľֳ sֵc ĽӶo ngҼ֯c lӴi phong tr¨o 

ĽҼa con c§i Ľi du h֙c nhҼ hi֓n nay v¨ biԒt 

Ľ©u c¸n c· thԜ thu h¼t ĽҼ֯c sinh vi°n tַ c§c 

nҼ֧c kh§c ĽԒn ӷn. 

M֥t gi§o sҼ n֡i tiԒng ֫ Delhi l¨ Phagun 

Pathak Ľ« tuy°n b֝ v֧i ph§i vi°n AFP nhҼ 

sau : "Vi֓c t§i lԀp Na-lan-Ľ¨ thԀt l¨ m֥t s§ng 

kiԒn tuy֓t v֩i, tuy nhi°n cȈng kh¹ng n°n 

qu°n t²nh c§ch to¨n cӺu tҼ֯ng trҼng cho c֝t 

tֳy cֳa ņӴi h֙c n¨y. Na-lan-Ľ¨ phӶi m֫ 

r֥ng cֹa ĽԜ trao Ľ֡i v֧i c§c ĽӴi h֙c kh§c v¨ 

Ľ·n rҼ֧c sinh vi°n qu֝c tԒ". 

S֝ tiԚn dֽ tr½ cho vi֓c x©y dֽng l¨ 500 tri֓u 

Ľ¹-la (390 tri֓u euros) v¨ c¸n phӶi th°m v¨o 

Ľ· 500 tri֓u Ľ¹-la nֻa ĽԜ trang b֗ v¨ ch֕nh 

trang m¹i trҼ֩ng chung quanh v³ Na-lan-Ľ¨ 

nԄm tӴi m֥t trong nhֻng tiԜu bang ngh¯o 

nhӸt nҼ֧c ӷn. 

M֥t s֝ nh¨ tr² thֵc cho rԄng nԒu ņӴi h֙c 

m֧i Na-lan-Ľ¨ ĽҼ֯c th¨nh h³nh th³ n· phӶi 

xֵng Ľ§ng v֧i c§i danh hi֓u trҼ֧c Ľ©y cֳa 

n·. M֥t gi§o sҼ vԚ sֹ h֙c cֳa m֥t cҺ s֫ 

gi§o dֱc tҼ nh©n tӴi tiԜu bang Bihar Ľ« nhԂc 

lӴi cho m֙i ngҼ֩i biԒt rԄng : "Tr°n d¸ng l֗ch 

sֹ tiԒn h·a cֳa sֽ hiԜu biԒt v¨ nԚn h֙c vӸn 

to¨n cӺu, Na-lan-Ľ¨ hi֓n ra nhҼ m֥t biԜu 

tҼ֯ng thi°ng li°ng nhҼng cȈng vַa tҼ֯ng 

trҼng cho m֥t thӶm k֗ch" 

V֗ gi§o sҼ Ӹy c¸n n·i tiԒp :"TӸt cӶ ĽԚu Ľ« 

b֝c ch§y, tuy nhi°n c§i di sӶn lַng danh Ľ· 

Gi§o s̯ Amartya Sen, giͩi Nobel 
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vӾn c¸n lҼu lӴi trong t©m tr² ch¼ng ta m«i 

ĽԒn ng¨y h¹m nay". 

B¨i viԒt cֳa Rupam Jain NAIR 

 

T³m hiԜu vԚ ņӴi h֙c Na-lan-Ľ ̈

ņӴi h֙c Na-lan-Ľ¨ Ľ« giֻ m֥t vai tr¸ v¨ m֥t 

v֗ tr² c· thԜ n·i l¨ Ľ֥c nhӸt v¹ nh֗ trong nԚn 

tҼ tҼ֫ng cֳa nh©n loӴi v¨ l֗ch sֹ ph§t triԜn 

cֳa PhԀt gi§o n·i ri°ng. Nhֻng ai mu֝n tu 

h֙c v¨ nghi°n cֵu nghi°m ch֕nh vԚ PhԀt 

gi§o c· lԐ cȈng n°n biԒt ĽԒn vai tr¸ cֳa tu 

vi֓n ĽӴi h֙c n¨y trong qu§ khֵ Ľ֝i v֧i sֽ 

ph§t triԜn cֳa PhԀt gi§o. Na-lan-Ľ¨ l¨ nҺi 

hun Ľ¼c v¨ Ľ¨o tӴo c§c ĽӴi sҼ cֳa PhԀt gi§o 

v¨ cȈng l¨ nҺi ph§t sinh hӺu hԒt c§c h֙c ph§i 

l֧n cֳa ņӴi thַa. 

T¨i li֓u nghi°n cֵu vԚ Na-lan-Ľ¨ thԀt d֟i 

d¨o. C§c h֙c giӶ T©y phҼҺng v¨ c§c nҼ֧c 

nhҼ ӷn Ľ֥, Trung qu֝c, NhԀt BӶn, T²ch Lan 

ĽԚu c· nghi°n cֵu vԚ tu vi֓n ĽӴi h֙c Na-lan-

Ľ¨. Ngo¨i s֝ kinh s§ch phong ph¼ n·i ĽԒn 

Na-lan-Ľ¨ c¸n c· rӸt nhiԚu tҼ li֓u l֗ch sֹ v¨ 

c§c kԒt quӶ khӶo c֡ hi֓n ĽӴi m¨ c§c h֙c giӶ 

chҼa khai th§c hԒt. DҼ֧i Ľ©y l¨ phӺn t·m 

lҼ֯c ngԂn g֙n m֥t v¨i sԂc th§i cֳa ĽӴi h֙c 

n¨y.  

SҺ lҼ֯c tiԜu sֹ cֳa Na-lan-Ľ ̈

C§c c¹ng cu֥c khӶo c֡ ĽҼ֯c thֽc hi֓n tӴi v֗ 

tr² Na-lan-Ľa kh֫i sֽ v¨o nŁm 1915 v¨ chӸm 

dֵt 70 nŁm sau Ľ· tֵc l¨ v¨o nŁm 1985. M֥t 

s֝ c§c h֙c giӶ T©y phҼҺng cȈng nhҼ c§c nh¨ 

khӶo c֡ cho rԄng Na-lan-Ľ¨ ĽҼ֯c "ph§t 

triԜn" tַ thԒ kׁ thֵ V sau T©y l֗ch. ņiԚu n¨y 

kh§ Ľ¼ng v³ Na-lan-Ľ¨ ĽҼ֯c sֹa sang v¨ x©y 

dֽng lӴi v¨o thԒ kׁ n¨y v¨ sֽ sinh hoӴt cȈng 

nhҼ sֽ giӶng dӴy cȈng ĽҼ֯c t֡ chֵc lӴi quy 

m¹ hҺn. Tuy nhi°n thԀt ra th³ Na-lan-Ľ¨ c· 

m֥t l֗ch sֹ l©u Ľ֩i hҺn thԒ rӸt nhiԚu. 

ņӴi h֙c Na-lan-Ľ¨ t֙a lӴc tӴi m֥t ng¹i l¨ng 

nh֛ kh¹ng xa th¨nh VҼҺng X§ (Rajagrha) 

cֳa xֵ Ma-ki֓t-Ľ¨ (Magadha) bao nhi°u. 

Khi c¸n tӴi thԒ, ņֵc PhԀt Ľ« nhiԚu lӺn gh® 

ngang nҺi n¨y tr°n ĽҼ֩ng hoԄng Ph§p. T֗nh 

x§ Tr¼c L©m (Venuvana) v¨ Ľ֕nh Linh Thֵu 

(Grdhrakuta) cȈng kh¹ng xa ng¹i l¨ng n¨y 

v¨ nҺi Ľ©y cȈng l¨ nҺi c· hai bӶo th§p lҼu 

giֻ x§ l֯i cֳa hai v֗ ĽӴi Ľ֓ tֹ cֳa ņֵc PhԀt 

l¨ c§c ng¨i X§-l֗-phӸt (Sariputra) v¨ Mֱc-

kiԚn-li°n (Maudgalyayana), cӶ hai v֗ n¨y 

ĽԚu t֗ch di֓t kh¹ng l©u trҼ֧c ng¨y ņֵc PhԀt 

nhԀp v¨o ņӴi NiԒt b¨n.  

V¨o thԒ kׁ thֵ III trҼ֧c T©y l֗ch, ho¨ng ĽԒ 

A-dֱc cho x©y m֥t ng¹i ch½a b°n cӴnh hai 

bӶo th§p. Sang thԒ kׁ thֵ II sau T©y l֗ch th³ 

c· hai anh em Udbhata v¨ Samkarapati Ľֵng 

ra sֹa sang ng¹i ch½a v¨ x©y th°m t§m d«y 

t֗nh x§ v¨ tַ Ľ· Na-lan-Ľ¨ biԒn th¨nh m֥t tu 

vi֓n l֧n tu tԀp theo h֙c ph§i ņӴi thַa. 

Avitarka v¨ Rahulabhadra l¨ hai trong s֝ c§c 

v֗ trֱ tr³ ĽӺu ti°n kh§ n֡i tiԒng cֳa tu vi֓n. 

Rahulabhadra l¨ t֡ thֵ 16 cֳa ThiԚn t¹ng 

ӷn Ľ֥ v¨ l¨ thӺy cֳa B֟-t§t Long Thֱ 

(Nagarjuna, thԒ kׁ thֵ II). Long Thֱ tu h֙c 

tӴi Na-lan-Ľ¨ v¨ s§ng lԀp ra nԚn triԒt h֙c 

Trung qu§n (Madhyamika) v¨ sau Ľ· th³ 

thay thӺy m³nh trֱ tr³ Na-lan-Ľ¨, nhҼng m֥t 

th֩i gian sau th³ r¼t lui v¨ nhҼ֩ng chֵc v֗ 

n¨y lӴi cho ngҼ֩i Ľ֓ tֹ gi֛i nhӸt cֳa m³nh l¨ 

ĽӴi sҼ Th§nh Thi°n (Aryadeva, sinh v¨o 

cu֝i thԒ kׁ thֵ II ? hay ĽӺu thԒ kׁ thֵ III).  

V¨o thԒ kׁ thֵ III th³ tu vi֓n b֗ c§c ĽӴo qu©n 

du mֱc x©m lҼ֯c v¨ Ľ֝t ph§, thҼ vi֓n v¨ v¹ 

s֝ kinh s§ch thu֥c th֩i kȢ kh֫i nguy°n cֳa 

ņӴi thַa tӴi Na-lan-Ľ¨ b֗ thi°u hֳy. Vua 

Buddhapaksa lӴi cho sֹa sang v¨ x©y dֽng 
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lӴi tu vi֓n. Sau Ľ· th³ Na-lan-Ľ¨ ĽҼ֯c ĽiԚu 

khiԜn b֫i hai v֗ ĽӴi sҼ rӸt n֡i tiԒng, trҼ֧c 

ti°n l¨ ng¨i V¹ TrҼ֧c (Asanga, thԒ kׁ thֵ 

IV) ngҼ֩i s§ng lԀp ra h֙c ph§i Duy thֵc 

(Yogacara hay Cittamatra) v¨ sau Ľ· ĽԒn 

lҼ֯t ngҼ֩i em l¨ ng¨i ThԒ th©n 

(Vasubandhu, 316-396), t֡ thֵ 21 cֳa ThiԚn 

t¹ng ӷn Ľ֥ v¨ cȈng l¨ m֥t luԀn sҼ xuӸt sԂc 

vԚ Duy thֵc.  

Tַ giֻa thԒ kׁ thֵ III ĽԒn giֻa thԒ kׁ thֵ VI 

to¨n thԜ v½ng bԂc ӷn ĽҼ֯c ĽԊt dҼ֧i sֽ cai 

tr֗ cֳa triԚu ĽӴi Gupta, v¨ triԚu ĽӴi n¨y lӴi 

bӶo tr֯ PhԀt gi§o rӸt t²ch cֽc. Vua 

Kumaragupta (tr֗ v³ tַ nŁm 415 ĽԒn 455) 

kh֫i c¹ng x©y cӸt m֥t ch§nh Ľi֓n trung t©m 

thԀt Ľ֟ s֥ cho tu vi֓n, nhҼng r֟i giԊc gi« lӴi 

xӶy ra v¨ c§c ĽӴo qu©n du mֱc Hung n¹ 

thu֥c v½ng Trung Ć tr¨n v¨o bԂc ӷn. LӺn 

n¨y nh֩ c· vua Skandagupta (tr֗ v³ tַ nŁm 

455 ĽԒn 467) ra sֵc bӶo v֓ n°n Na-lan-Ľ¨ 

kh¹ng b֗ thi֓t hӴi g³ nhiԚu.  

MԊc d½ kh¹ng c· m֥t v֗ vua n¨o dҼ֧i triԚu 

ĽӴi Gupta ch²nh thֵc nhԀn m³nh l¨ ngҼ֩i 

PhԀt gi§o, nhҼng tӸt cӶ ĽԚu t²ch cֽc bӶo tr֯ 

cho Na-lan-Ľ¨. C§c v֗ vua kԒ nghi֓p sau hai 

v֗ vua tr°n Ľ©y l¨ c§c v֗ Buddhaguptaraja, 

Tathagataraja, Baladitya v¨ Vajra lӴi tiԒp tֱc 

x©y dֽng th°m v¨ ĽԒn cu֝i thԒ kׁ thֵ V th³ 

Na-lan-Ľ¨ tr֫ n°n m֥t tu vi֓n ĽӴi h֙c thԀt 

Ľ֟ s֥. V¨o c§c nŁm 530 ĽԒn 535, c· m֥t v֗ 

vua thu֥c miԚn trung ӷn (c· lԐ l¨ vua 

Yoshodharman) c¼ng dҼ֩ng m֥t ņӴi T֗nh 

x§ (Mahavihara) v¨ bֵc tҼ֩ng bao quanh 

to¨n thԜ khu vֽc cֳa tu vi֓n.  

Uy t²n cֳa Na-lan-Ľ¨ dӺn dӺn vҼ֯t kh֛i bi°n 

gi֧i nҼ֧c ӷn v¨ Ľ« thu h¼t ĽҼ֯c nhiԚu ĽӴi 

sҼ v¨ h֙c giӶ tiԒng tŁm khԂp nҺi. Sinh vi°n 

khԂp c§c qu֝c gia Ć ch©u nhҼ Trung qu֝c, 

TriԚu ti°n, NhԀt bӶn, Indon°xia ĽԚu t³m vԚ 

Ľ©y tu h֙c. DҼ֧i triԚu ĽӴi vua 

Harsavardhana (590-647) c· hai nh¨ sҼ 

Trung hoa l¨ HuyԚn Trang (602-713) v¨ sau 

Ľ· l¨ Nghǫa T֗nh (635-713) Ľ« ĽԒn h֙c tӴi 

Na-lan-Ľ¨. 

V¨o thԒ kׁ thֵ VII, Na-lan-Ľ¨ t֡ chֵc m֥t 

cu֥c tranh bi֓n giֻa hai h֙c ph§i Trung ņӴo 

v¨ Duy thֵc, Ľ©y l¨ m֥t cu֥c tranh bi֓n triԒt 

h֙c n֡i tiԒng Ľ« ĽҼ֯c l֗ch sֹ ghi ch®p. BҼ֧c 

v¨o thԒ kׁ thֵ VIII, tӴi Na-lan-Ľ¨ c· m֥t 

nh¨ sҼ rӸt khi°m t֝n l¨ ng¨i T֗ch Thi°n 

(Santideva) Ľ« s§ng t§c ĽҼ֯c m֥t tԀp luԀn 

thԀt n֡i tiԒng, Ľ· l¨ tԀp Nhͻp BΩ-ĽΖ H¨nh 

luͻn (Bhodhicaryavatara) [TԀp luԀn n¨y Ľ« 

ĽҼ֯c ņֵc ņӴt-lai LӴt-ma thuyԒt giӶng v¨ Ľ« 

ĽҼ֯c in th¨nh s§ch, Hoang Phong chuyԜn 

ngֻ dҼ֧i tֽa ĽԚ l¨ "Tu Tu֓", nh¨ xuӸt bӶn 

PhҼҺng ņ¹ng, 2008]. V¨o th֩i kȢ n¨y tֵc l¨ 

dҼ֧i c§c triԚu ĽӴi Pala (thԒ kׁ thֵ VIII ĽԒn 

thԒ kׁ thֵ XII) Na-lan-Ľ¨ ĽӴt ĽԒn mֵc cֽc 

th֗nh, tuy nhi°n cȈng Ľ« bԂt ĽӺu b֗ m֥t s֝ 

c§c ĽӴi h֙c m֧i cӴnh tranh r§o riԒt, Ľ· l¨ c§c 

ĽӴi h֙c Odantapuri v¨ Vikramasila chuy°n 

giӶng dӴy vԚ triԒt h֙c "hԀu Tan-tra thַa". 

C§c ĽӴi h֙c n¨y cȈng Ľ֟ s֥ v¨ s֝ sinh vi°n 

v¨ gi§o sҼ cȈng Ľ¹ng ĽӶo kh¹ng k®m, nԒu 

kh¹ng mu֝n n·i l¨ hҺn cӶ Na-lan-Ľ¨.  

ThԒ nhҼng lӴi th°m m֥t lӺn nֻa chiԒn tranh 

Ľ« t¨n ph§ tӸt cӶ. Sֽ hung bӴo kh¹ng nhֻng 

ch֕ mang lӴi sֽ chԒt ch·c, Ľau thҼҺng m¨ 

c¸n g©y ra kh¹ng biԒt bao nhi°u mӸt m§t cho 

nhֻng g³ m¨ con ngҼ֩i gӺy dֽng ĽҼ֯c trong 

l«nh vֽc vŁn ho§, ĽӴo Ľֵc v¨ nԚn tҼ tҼ֫ng 

cֳa nh©n loӴi. V¨o giֻa thԒ kׁ XI c§c ĽӴo 

qu©n H֟i gi§o Th֡ nhǫ kȢ v¨ A Ph¼ h«n 

(Afghanistan) do Muhammad Khalji ch֕ huy 

tr¨n v¨o nҼ֧c ӷn v¨ san bԄng ĽӴi h֙c 

Odantapuri v¨o nŁm 1193 v¨ ĽӴi h֙c Na-lan
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-Ľ¨ v¨o nŁm 1199. TiԒp sau Ľ· v¨o nŁm 

1235 lӴi ĽԒn lҼ֯t ĽӴi h֙c Vikramasila nԄm 

xa hҺn vԚ ph²a Ľ¹ng bԂc ӷn cȈng b֗ c§c ĽӴo 

qu©n cֳa Muhammad Khalji t¨n ph§. C§c 

biԒn c֝ li°n tiԒp Ľ· Ľ« Ľ§nh dӸu trang sֹ 

cu֝i c½ng cֳa PhԀt gi§o tr°n b§n lֱc Ľ֗a ӷn 

Ľ֥. 

M֥t v¨i nh©n chֵng l֗ch sֹ  

Na-lan-Ľ¨ vַa l¨ m֥t tu vi֓n vַa l¨ m֥t cҺ 

quan gi§o dֱc v¨ hoԄng Ph§p mang t²nh 

c§ch qu֝c tԒ. ChҼҺng tr³nh gi§o huӸn si°u 

vi֓t v¨ l֝i s֝ng kׁ luԀt v¨ v¹ c½ng tinh khiԒt 

cֳa cӶ gi§o Ľo¨n cȈng nhҼ nhֻng ngҼ֩i tu 

h֙c Ľ« ĽҼa thanh danh Na-lan-Ľ¨ vang d֥i 

khԂp Ć Ch©u. HҺn m֥t ng¨n nŁm trҼ֧c 

nhֻng ai ĽԒn ĽҼ֯c nҼ֧c ӷn v¨ ĽҼ֯c nhԀn 

v¨o tu h֙c ֫ Na-lan-Ľ¨ l¨ m֥t niԚm h«nh 

di֓n l֧n lao. Nhֻng ngҼ֩i may mԂn ĽԒn 

ĽҼ֯c Na-lan-Ľ¨ thҼ֩ng ghi ch®p lӴi nhֻng 

g³ mԂt thӸy tai nghe v¨ cӶ nhֻng kׁ ni֓m 

cֳa h֙. C§c h֙c giӶ T©y phҼҺng, Trung hoa, 

NhԀt bӶn... vӾn chҼa khai th§c hԒt nhֻng tҼ 

li֓u quĨ gi§ n¨y. C§c nh¨ sҼ Trung hoa sang 

du h֙c hay h¨nh hҼҺng ֫ ӷn th³ rӸt nhiԚu, 

trong tԀp nhԀt kĨ cֳa ng¨i Nghǫa T֗nh c· ghi 

tiԜu sֹ cֳa 56 v֗ tŁng du h¨nh sang ӷn, 

trong s֝ n¨y c· 5 v֗ l¨ ngҼ֩i Giao Ch֕ (?). 

Tuy s֝ tŁng sǫ Trung hoa ĽԒn ĽҼ֯c ӷn Ľ֥ 

kh§ Ľ¹ng tuy nhi°n ch֕ xin ĽҺn cֹ trҼ֩ng 

h֯p cֳa ba v֗ ti°u biԜu nhӸt l¨ Ph§p HiԜn 

(332?-422?), HuyԚn Trang (600-664) v¨ 

Nghǫa T֗nh (635-713), l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ« ĽԜ 

lӴi c§c tԀp h֟i kĨ mang nhiԚu gi§ tr֗ l֗ch sֹ. 

Ng¨i Ph§p HiԜn : L¼c kh֫i h¨nh Ľi ӷn th³ 

Ph§p HiԜn Ľ« 60 tu֡i v¨ ¹ng Ľ« lҼu lӴi ӷn 

16 nŁm liԚn, tַ nŁm 399 ĽԒn 414. TԀp nhԀt 

kĨ cֳa ¹ng mang tֽa ĽԚ l¨ "Phͻt quΧc 

kĨ" (Fo-kue-ki), l¨ m֥t chֵng t²ch l֗ch sֹ v¹ 

c½ng quĨ gi§ vԚ nԚn vŁn h·a v¨ sֽ ph§t triԜn 

cao Ľ֥ cֳa PhԀt gi§o v¨o c§c thԒ kׁ thֵ IV 

v¨ thֵ V tӴi ӷn. QuyԜn s§ch n¨y Ľ« ĽҼ֯c 

c§c h֙c giӶ T©y phҼҺng m֡ xԎ v¨ kiԜm 

chֵng v¨ h֙ ĽԚu cho biԒt l¨ c§c sֽ ki֓n n°u 

l°n trong tԀp s§ch cȈng nhҼ nhֻng nhԀn x®t 

cֳa Ph§p HiԜn thԀt ch²nh x§c. Sau Ph§p 

HiԜn c¸n c· hai v֗ tŁng kh§c l¨ Sung Yun v¨ 

Hwui-Seng cȈng sang du h֙c tӴi ӷn v¨o 

nŁm 518, tuy nhi°n nhֻng g³ do hai v֗ n¨y 

ghi ch®p ĽԚu rӸt sҺ lҼ֯c. 

Ph§p HiԜn h¨nh hҼҺng hӺu hԒt c§c th§nh 

t²ch PhԀt gi§o quan tr֙ng v¨ m¹ tӶ c§c nҺi 

n¨y thԀt chi tiԒt. Ďng ph§c h֙a lӴi l֗ch sֹ 

cֳa Na-lan-Ľ¨ tַ khi m֧i ĽҼ֯c th¨nh lԀp v¨ 

li֓t k° c§c sֽ cӸp dҼ֭ng cֳa ho¨ng triԚu. 

Ďng cȈng cho biԒt chi tiԒt vԚ c§c chҼҺng 

tr³nh giӶng huӸn, c§c phҼҺng ph§p s§t hӴch 

v¨ tuyԜn ch֙n h֙c vi°n v¨ cӶ sinh hoӴt 

thҼ֩ng nhԀt cֳa tu vi֓n... Ngo¨i ra ¹ng c¸n 

m¹ tӶ c§c t¸a nh¨ trong tu vi֓n v¨ cӶ c§c 

ph¸ng ֝c trong khu t֗nh x§. 

Theo ¹ng th³ thanh danh cֳa Na-lan-Ľ¨ s֫ dǫ 

vang lַng khԂp nҺi ch²nh l¨ nh֩ v¨o gi§o 

tr³nh v¹ c½ng cao th©m v¨ si°u vi֓t ĽҼ֯c 

giӶng dӴy tӴi Na-lan-Ľ¨. ThԀt vԀy, v¨o nŁm 

410 khi Ph§p HiԜn c¸n Ľang tu h֙c tӴi Ľ©y 

th³ Na-lan-Ľ¨ vӾn c¸n l¨ m֥t tu vi֓n b³nh 

thҼ֩ng, ch֕ bԂt ĽӺu tַ nŁm 410 tr֫ vԚ sau 

n¨y th³ sֽ sinh hoӴt cֳa Na-lan-Ľ¨ m֧i thi°n 

nhiԚu hҺn v¨o vi֓c giӶng dӴy. Ďng c¸n cho 

biԒt l¨ l¼c ¹ng m֧i ĽԒn th³ Na-lan-Ľ¨ c¸n 

mang th°m m֥t bi֓t danh nֻa l¨ tu vi֓n "Na

-L¹" (?) v¨ gi§o tr³nh ho¨n to¨n thu֥c h֙c 

ph§i ņӴi thַa. H֙c vi°n ĽԒn tַ khԂp nҺi tr°n 

ĽӸt ӷn v¨ tַ c§c qu֝c gia kh§c nhҼ Trung 

hoa, T©y tӴng, TriԚu ti°n, NhԀt bӶn v¨ T²ch 

lan.  
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Ng¨i HuyԚn Trang : ng¨i HuyԚn Trang lҼu 

lӴi ӷn 17 nŁm tӸt cӶ. Ďng may mԂn ĽҼ֯c 

h֙c v֧i nhiԚu v֗ thӺy lַng danh th֩i bӸy 

gi֩, nhӸt l¨ ĽҼ֯c h֙c vԚ c§c m¹n du-gi¨ luԀn 

(yoga sastra) v¨o c§c nŁm tַ 635 ĽԒn 640. 

Trong tԀp "T©y vχc kĨ" (Si-yu-ki) cֳa ¹ng viԒt 

vԚ chuyԒn du h¨nh ӷn Ľ֥, ¹ng c· m¹ tӶ rӸt 

tҼ֩ng tԀn h֓ th֝ng giӶng dӴy si°u ĽԆng cֳa 

Na-lan-Ľ¨, v¨ c¸n cho biԒt th°m l¨ sinh hoӴt 

thҼ֩ng nhԀt cȈng nhҼ vi֓c tu tԀp n·i chung 

cֳa cӶ tu vi֓n thԀt v¹ c½ng kׁ cҼҺng v¨ tinh 

khiԒt.  

Sinh hoӴt h¨ng ng¨y ĽҼ֯c quy Ľ֗nh thԀt chԊt 

chԐ cŁn cֵ v¨o m֥t chiԒc "Ľ֟ng h֟" nҼ֧c. 

ņ֟ng h֟ l¨ m֥t c§i ch®n nh֛ bԄng Ľ֟ng c· 

Ľֱc m֥t l֣ thԀt nh֛ ֫ Ľ§y. Ch®n ĽҼ֯c thӶ 

lԚnh bԚnh trong m֥t chԀu nҼ֧c to hҺn. NҼ֧c 

chui v¨o l֣ nh֛ l¨m ngԀp ch®n, v¨ cֵ m֣i 

lӺn ch®n ch³m xu֝ng Ľ§y chԀu th³ ngҼ֩i phֱ 

tr§nh Ľ§nh m» hay Ľ§nh g֟ng ĽԜ th¹ng b§o. 

LoӴi Ľ֟ng h֟ n¨y thҼ֩ng ĽҼ֯c sֹ dֱng 

trong c§c tu vi֓n l֧n tӴi ӷn th֩i bӸy gi֩. 

HuyԚn Trang c· viԒt m֥t ĽoӴn nhҼ sau trong 

tԀp T©y vχc kĨ: "C§c vΠ tu h¨nh [tͧi Na-lan-

Ľ¨] gΩm nhiΖu ng¨n ng̯γi, hΣ l¨ nhυng vΠ 

c· thχc t¨i v¨ tͫt cͩ ĽΖu c· kiΔn thοc rͫt 

cao. [...] Hͧnh kiΘm cνa hΣ thͻt tinh khiΔt v¨ 

hΣ tu©n thν c§c quy tͽc Ľͧo Ľοc mίt c§ch 

th¨nh thχc. Giαi luͻt §p dλng trong tu viΜn 

thͻt nghi°m khͽc, tuy sΧ ng̯γi tu h¨nh Ľ¹ng 

Ľͩo nh̯ng tͫt cͩ ĽΖu chͫp h¨nh giαi luͻt 

thͻt nghi°m chΞnh, kh¹ng c· g³ ĽΘ ch° tr§ch. 

[...] HΣ hΥi han nhau vΖ b¨i vε hoΊc c½ng 

nhau b¨n luͻn vΖ c§c chν ĽΖ cao si°u v¨ kh· 

khŁn, nh̯ng kh¹ng hΖ thͫy mίt ai mͫt ki°n 

nh͵n v¨ cͩm thͫy ng¨y qu§ d¨i. [...] V³ thΔ 

sinh vi°n tρ c§c n̯αc kh§c ĽΖu t³m c§ch ĽΫ 

dΩn vΖ Ľ©y ĽΘ xin hΣc v³ hΣ muΧn Ľ̯ιc 

mang danh l¨ xuͫt th©n tρ Na-lan-Ľ¨ v¨ nhγ 

Ľ· m¨ sau n¨y t¨i nŁng cνa hΣ sΒ Ľ̯ιc 

nhiΖu ng̯γi biΔt ĽΔn" (theo bӶn d֗ch cֳa h֙c 

giӶ C. Mauweuse trong quyԜn : 'L'Inde du 

Bouddha vue par les pellerins chinois sous 

la dynastie T'ang' : 'N̯αc ͪn cνa ņοc Phͻt 

d̯αi con mͽt cνa c§c vΠ h¨nh h̯̭ng Trung 

quΧc d̯αi triΖu Ľͧi nh¨ ņ̯γng', nh¨ xuӸt 

bӶn Calman L®vy, Paris, 1968). 

C§ch quӶn lĨ cֳa Na-lan-Ľ¨ rӸt d©n chֳ, 

kh¹ng ai c· quyԚn ph§n quyԒt m֥t c§ch Ľ֥c 

Ľo§n, m֙i quyԒt Ľ֗nh phӶi th¹ng qua h֥i 

Ľ֟ng cֳa tu vi֓n. V֗ trֱ tr³ cho tԀp h֙p h֥i 

Ľ֟ng ĽԜ h֛i Ĩ, tַ chuy֓n l֧n cho ĽԒn chuy֓n 

nh֛, kԜ cӶ nhֻng vi֓c thҼ֩ng ng¨y trong tu 

vi֓n. Khi HuyԚn Trang xin v¨o n֥i tr¼ th³ 

ĽҺn th֕nh cӺu cȈng phӶi ĽҼa ra h֥i Ľ֟ng 

ph§n x®t v¨ sau Ľ· ch²nh v֗ ph· trֱ tr³ Ľ²ch 

th©n c¹ng b֝ kԒt quӶ. 

HuyԚn Trang kԜ lӴi rԄng trong th֩i kȢ ¹ng tu 

h֙c, tֵc l¨ v¨o thԒ kׁ thֵ VII, th³ Na-lan-Ľ¨ 

c· tӸt cӶ 10 000 nh¨ sҼ g֟m 1 510 v֗ thu֥c 

ban giӶng huӸn v¨ 8 500 v֗ l¨ sinh vi°n 

thҼ֩ng tr¼. ThԀt ra th³ d½ l¨ gi§o sҼ hay sinh 

vi°n th³ tӸt cӶ cȈng ĽԚu l¨ nhֻng ngҼ֩i tu 

h¨nh nhҼ nhau, sֽ kh§c bi֓t duy nhӸt l¨ h֙ 

ĽҼ֯c ph©n chia ra l¨m hai ph²a : m֥t b°n l¨ 

ban giӶng huӸn, m֥t b°n l¨ nhֻng ngҼ֩i tu 

h֙c. Trong s֝ 1 510 v֗ trong ban giӶng huӸn 

th³ c· 1 000 v֗ c· Ľֳ khӶ nŁng giӶng ĽҼ֯c 

20 tԀp Sutra (Kinh) v¨ Sastra (LuԀn) v¨ 500 

v֗ c· thԜ giӶng ĽҼ֯c 30 tԀp, ch֕ c· 10 v֗ (v¨ 

trong s֝ n¨y c· ng¨i HuyԚn Trang) l¨ c· thԜ 

giӶng ĽҼ֯c 50 tԀp. H֙ l¨ nhֻng ngҼ֩i trҼ֧c 

Ľ©y Ľ« tַng soӴn thӶo c§c s§ch b§ch khoa 

PhԀt gi§o bao g֟m tӸt cӶ c§c h֙c ph§i v¨ c§c 

phҼҺng ph§p tu tԀp kh§c nhau, hoԊc h֙ Ľ« 

tַng trҼ֧c t§c ĽҼ֯c c§c b֥ luԀn giӶi vԚ triԒt 

h֙c, l¹gic h֙c, hoԊc c§c s§ch vԚ quy tԂc v¨ 

ngֻ ph§p trong tiԒng PhӴn... Tuy nhi°n con 
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s֝ h֙c vi°n v¨ gi§o sҼ t½y theo th֩i kȢ cȈng 

c· thԜ k®m hay Ľ¹ng hҺn. V¨o th֩i kȢ khi 

ng¨i Nghǫa T֗nh tu h֙c (675 ĽԒn 685) th³ 

ban giӶng huӸn l°n ĽԒn 3 000 v֗. Tuy nhi°n 

cȈng c· m֥t v¨i h֙c giӶ T©y phҼҺng nghǫ 

rԄng kh· m¨ kԒt h֯p ĽҼ֯c m֥t ban giӶng 

huӸn Ľ¹ng ĽӶo nhҼ thԒ trong m֥t ĽӴi h֙c 

duy nhӸt (?). 

HuyԚn Trang cho biԒt l¨ Na-lan-Ľ¨ thu h¼t 

ĽҼ֯c hӺu hԒt c§c GiӶng sҼ PhԀt gi§o (g֙i l¨ 

pandita, c· nghǫa l¨ c§c h֙c giӶ, tr² giӶ hay 

th§nh giӶ) lַng danh nhӸt trong nҼ֧c th֩i 

bӸy gi֩. HuyԚn Trang c· li֓t k° m֥t s֝ v֗ 

nhҼ sau : Gunamati, Sthiramati, 

Prabhamitra, Jinamaitra, Jnanachandra, 

Sigrabuddha, Santaraksita, Silabhadra, 

Dhammapala v¨ Chandrapala. HuyԚn Trang 

cȈng cho biԒt l¨ h֙ kh¹ng phӶi ch֕ biԒt giӶng 

dӴy m¨ m֣i v֗ c¸n trҼ֧c t§c ĽҼ֯c h¨ng chֱc 

tԀp LuԀn v¨ B³nh giӶi Ľֳ loӴi. Trong th֩i 

gian HuyԚn Trang tu h֙c tӴi Na-lan-Ľ¨ (635-

640) th³ v֗ trֱ tr³ cֳa Na-lan-Ľ¨ l¨ Silabadra, 

tuy nhi°n c§c vi֓c h¨nh ch§nh v¨ quӶn lĨ th³ 

lӴi ho¨n to¨n giao ph· cho v֗ ph· trֱ tr³. 

Nghǫa T֗nh cȈng c· ch¼ Ĩ ĽԒn sֽ ki֓n n¨y 

v¨ cȈng c· ghi lӴi trong tԀp nhԀt kĨ cֳa ¹ng. 

Nghǫa T֗nh c¸n cho biԒt th°m l¨ ch²nh v֗ 

ph· trֱ tr³ tֽ m³nh Ľ§nh chi°ng ĽԜ ĽiԚu h¨nh 

m֙i sinh hoӴt trong tu vi֓n. 

Ng¨i Nghǫa T֗nh : Ng¨i Nghǫa T֗nh tu h֙c 

trong su֝t mҼ֩i nŁm tӴi Na-lan-Ľ¨ (tַ nŁm 

675 ĽԒn 685) v¨ cȈng Ľ« ĽԜ lӴi m֥t tԀp nhԀt 

kĨ ghi ch®p rӸt chi tiԒt c§c sֽ ki֓n xӶy ra 

trong th֩i gian n¨y. Ďng cho biԒt l¨ bӸt cֵ ai 

mu֝n viԒng tu vi֓n ĽԚu phӶi b֗ hӴch h֛i v¨ 

lֱc so§t rӸt cӼn thԀn tԀn ngo¨i c֡ng trҼ֧c khi 

cho v¨o b°n trong. Trong tԀp T©y vχc kĨ 

HuyԚn Trang cho biԒt tu vi֓n ch֕ cho m֫ 

m֥t c֡ng duy nhӸt ph²a nam cֳa tu vi֓n ĽԜ 

th¹ng thҼҺng v֧i b°n ngo¨i v¨ nҺi c֡ng c· 

ngҼ֩i canh chַng cӼn mԀt. NgҼ֩i lӴ mu֝n 

v¨o thŁm viԒng Na-lan-Ľ¨ ĽԚu phӶi b֗ thӼm 

vӸn, v¨ ch֕ nhֻng ngҼ֩i c· m֥t s֝ v֝n kiԒn 

thֵc v¨ tr³nh Ľ֥ tu tԀp n¨o Ľ· th³ m֧i ĽҼ֯c 

cho v¨o. Ďng c¸n cho biԒt th°m l¨ trong s֝ 

mҼ֩i ngҼ֩i kh§ch ĽԒn viԒng thŁm th³ 

thҼ֩ng ch֕ c· hai ĽԒn ba ngҼ֩i l¨ ĽҼ֯c 

nhԀn. 

Ng¨i Nghǫa T֗nh cho biԒt l¨ vi֓c tuyԜn sinh 

cȈng thԀt gԂt gao. Tu֡i t֝i thiԜu cֳa th² sinh 

l¨ 20 tu֡i, nhҼng thԀt ra th³ thҼ֩ng Na-lan-

Ľ¨ ch֕ nhԀn c§c nh¨ sҼ thԀt th¹ng th§i Ľ« t֝t 

nghi֓p c§c ĽӴi h֙c kh§c xin theo c§c kh·a 

h֙c cao cӸp cֳa Na-lan-Ľ¨. Theo h֙c giӶ 

Rita R®gnier (trong b֥ Encyclopaedia 

Universalis : Dictionnaire du Bouddhisme, 

nh¨ xuӸt bӶn Albin Michel, Paris, 1999) cho 

biԒt th³ sinh vi°n phӶi qua m֥t kȢ thi tuyԜn 

v¨ s֝ ngҼ֩i tr¼ng tuyԜn ch֕ Ľ֥ 20 ĽԒn 30 

phӺn trŁm l¨ nhiԚu. Ng¨i HuyԚn Trang c¸n 

cho biԒt l¨ th² sinh phӶi th¹ng su֝t c§c "s§ch 

xҼa" v¨ cӶ c§c "s§ch m֧i". C§c s§ch xҼa 

g֟m c· c§c kinh V֓-Ľ¨ v¨ Upanisad, c§c 

s§ch m֧i bao g֟m tӸt cӶ c§c h֓ th֝ng triԒt 

h֙c nhҼ Samkhya (S֝ luԀn t¹ng), Vaisesika 

(V֓-s-ֹca, nghǫa tiԒng PhӴn cֳa chֻ n¨y l¨ 

sֽ TuyΜt-vγi : Ľ· l¨ m֥t h֙c ph§i triԒt h֙c 

ӷn Ľ֥ kh§ phֵc tӴp chֳ trҼҺng sֽ hi֓n hֻu 

trҼ֩ng t֟n cֳa c§c nguy°n tσ tӴo ra m֙i h³nh 

tҼ֧ng biԒn Ľ֥ng v¨ h֙c ph§i n¨y cȈng chֳ 

trҼҺng sֽ hi֓n hֻu cֳa c§i ng« atman), 

Nakya (l¨ m֥t tԀp kinh rӸt quan tr֙ng cֳa 

m֥t h֙c ph§i triԒt h֙c ӷn Ľ֥ thu֥c ӷn gi§o 

mang t°n l¨ ņͧo lĨ, chuy°n luԀn giӶi vԚ 

l¹gic hΣc)...v¨ tӸt cӶ c§c kinh s§ch PhԀt gi§o 

nguy°n thֳy (Hinayana) v¨ ņӴi thַa 

(Mahayana). S֫ dǫ n°u l°n m֥t c§c chi tiԒt 

nhҼ tr°n l¨ c· Ĩ cho thӸy v¨o th֩i bӸy gi֩ 
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mu֝n ĽҼ֯c nhԀn v¨o h֙c ֫ Na-lan-Ľ¨ phӶi 

c· kiԒn thֵc thԀt bao qu§t.  

Nghǫa T֗nh rӸt ngҼ֭ng m֥ c§c v֗ giӶng sҼ 

cֳa Na-lan-Ľ¨ v¨ cho rԄng nh֩ h֙ m¨ m³nh 

Ľ« h֙c h֛i ĽҼ֯c rӸt nhiԚu. Ďng c· n°u t°n 

m֥t s֝ c§c v֗ thӺy lַng danh th֩i bӸy gi֩ 

thu֥c gi§o Ľo¨n Na-lan-Ľ¨ v¨ c· viԒt m֥t 

c©u nhҼ sau : "Ri°ng c§ nh©n t¹i th³ t¹i v¹ 

c½ng sung s̯αng Ľ̯ιc hΣc hΥi th°m [vαi c§c 

vΠ thͭy ͫy]. Khi mang ra so s§nh nhυng g³ 

t¹i ghi ch®p tr̯αc Ľ©y vαi nhυng g³ mαi hΣc 

Ľ̯ιc [tͧi Na-lan-Ľ¨] th³ l¼c ͫy t¹i mαi hiΘu 

r΄ng m³nh Ľ« hΣc Ľ̯ιc th°m rͫt nhiΖu so 

vαi tr̯αc kia". CȈng xin nhԂc lӴi l¨ khi sang 

tu h֙c ֫ Na-lan-Ľ¨ th³ Nghǫa T֗nh Ľ« s§u 

mҼҺi tu֡i v¨ Ľ« l¨ m֥t nh¨ sҼ l«o th¨nh.  

Ng¨i Nghǫa T֗nh cho biԒt l¨ v¨o th֩i kȢ ¹ng 

tu h֙c th³ Na-lan-Ľ¨ c· ĽӸt Ľai trong 200 

ng¹i l¨ng chung quanh. KhoӶng 40 nŁm vԚ 

trҼ֧c th³ HuyԚn Trang cho biԒt con s֝ n¨y 

ch֕ l¨ 100. ņӸt Ľai do ho¨ng triԚu cung cӸp 

v¨ tu vi֓n cho n¹ng d©n thu° lӴi. Ngo¨i ĽӸt 

Ľai ra th³ vua ch¼a dҼ֧i c§c triԚu ĽӴi Gupta 

v¨ Pala c¸n tr֯ cӸp th°m tr©u b¸ ĽԜ c¨y cӸy 

v¨ Ľ¹i khi cӶ tiԚn bӴc. Vi֓c Ӽm thֽc m֣i 

ng¨y cֳa hҺn 10 000 ngҼ֩i trong tu vi֓n 

kh¹ng phӶi l¨ m֥t vi֓c nh֛. Ngo¨i ra vua 

ch¼a th֩i bӸy gi֩ c¸n g·p phӺn v¨o vi֓c tu 

sֹa v¨ x©y dֽng th°m cho tu vi֓n. 

C· m֥t ĽiԚu kh§ ngӴc nhi°n l¨ cӶ HuyԚn 

Trang v¨ Nghǫa T֗nh kh¹ng thӸy c· v֗ n¨o 

m¹ tӶ vԚ thҼ vi֓n cֳa Na-lan-Ľ¨. Ch֕ biԒt 

rԄng khi HuyԚn Trang vԚ nҼ֧c th³ c· mang 

theo 520 b֥ kinh g֟m tӸt cӶ l¨ 657 quyԜn, 

chuy°n ch֫ tr°n lҼng 20 con ngֽa. Nghǫa 

T֗nh th³ trong mҼ֩i nŁm tu h֙c Ľ« gom g·p 

ĽҼ֯c 400 b֥ kinh g֟m tӸt cӶ l¨ 500 000 

trang. C§c chi tiԒt tr°n Ľ©y gi§n tiԒp cho thӸy 

sֽ phong ph¼ cֳa thҼ vi֓n Na-lan-Ľ¨. Trong 

khi Ľ· th³ c§c nh¨ sҼ T©y tӴng lӴi m¹ tӶ khu 

thҼ vi֓n k׃ lҼ֭ng hҺn. ThҼ vi֓n 

Dharmaganja g֟m c· ba t¸a nh¨ ri°ng bi֓t 

mang t°n l¨ Ratnasagara, Ratnodahi v¨ 

Ratnaranjaka. T¸a thҼ vi֓n Ratnaranjaka l֧n 

nhӸt g֟m ch²n tӺng lӺu ĽԊc bi֓t d½ng ĽԜ cӸt 

giֻ c§c kinh s§ch quĨ mang t²nh c§ch thi°ng 

li°ng nhҼ b֥ B§t nh« T©m kinh 

(Prajparamita-sutra) v¨ c§c kinh s§ch Tan-

tra thַa chԆng hӴn nhҼ kinh Samajaguhya. 

Gi§o tr³nh cֳa Na-lan-Ľ¨  

NhҼ Ľ« ĽҼ֯c tr³nh b¨y tr°n Ľ©y, ng¨i Ph§p 

HiԜn h¨nh hҼҺng v¨ lҼu lӴi ӷn Ľ֥ tַ nŁm 

399 ĽԒn 414, v¨ khi ¹ng ĽԒn Na-lan-Ľ¨ th³ 

nҺi n¨y c¸n l¨ m֥t tu vi֓n thuӺn t¼y, c§c v֗ 

xuӸt gia trong tu vi֓n tu h֙c theo ņӴi thַa. 

DҼ֧i triԚu ĽӴi vua Kumaragupta Ľ֓ nhӸt (414

-455) th³ Na-lan-Ľ¨ m֧i bԂt ĽӺu dӺn dӺn 

chuyԜn th¨nh m֥t t֡ chֵc ĽӴi h֙c chuy°n 

nghi֓p hҺn v¨ tiԒp tֱc giӶng dӴy theo truyԚn 

th֝ng ņӴi thַa.  

Gi§o tr³nh cŁn bӶn l¨ nԚn triԒt h֙c T§nh 

kh¹ng do B֟-t§t Long Thֱ chֳ xҼ֧ng v¨o 

thԒ kׁ thֵ II. CŁn cֵ v¨o cŁn bӶn triԒt h֙c 

T§nh kh¹ng Long Thֱ th¨nh lԀp m֥t h֙c 

ph§i triԒt h֙c m֧i rӸt mӴch lӴc v¨ vֻng chԂc 

g֙i l¨ h֙c ph§i Trung ĽӴo (Madhyamika). 

C§c ph®p bi֓n chֵng vԚ kh§i ni֓m T§nh 

kh¹ng trong h֙c thuyԒt Trung ĽӴo Ľ« ĽҼa 

PhԀt gi§o vҼ֯t l°n m֥t cӸp bԀc thԀt uy°n b§c 

v¨ cao si°u trong nԚn tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o n·i 

chung. Do Ľ· Trung ĽӴo cȈng c· thԜ ĽҼ֯c 

xem nhҼ ĽӴi di֓n chung v¨ ti°u biԜu nhӸt cho 

to¨n thԜ ņӴi thַa. Trung ĽӴo m֫ ra m֥t 

ĽҼ֩ng hҼ֧ng m֧i ²t nhӸt l¨ tr°n ph̯̭ng diΜn 

cοu c§nh cֳa sֽ tu tԀp so v֧i c§c "h֙c ph§i 

cֳa nhֻng ngҼ֩i xҼa" (TrҼ֫ng l«o b֥) v¨ c§c 
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h֙c ph§i PhԀt gi§o nguy°n thֳy ĽӴi di֓n b֫i 

h֙c ph§i Theravada ph§t sinh sau n¨y. C§c 

phҼҺng ph§p tֽ bi֓n cֳa Trung ĽӴo cȈng rӸt 

ĽԊc th½ v¨ Ľ« l¨m n֡i bԀt h֓ th֝ng l¹gic h֙c 

cֳa PhԀt gi§o n·i chung. Ph®p bi֓n luԀn cֳa 

Trung ĽӴo dֽa v¨o h֓ th֝ng l¹gic h֙c Ľ· 

cȈng cho thӸy m֥t s֝ kh§c bi֓t v֧i c§c h֙c 

ph§i ņӴi thַa kh§c ph§t sinh sau n¨y l¨ Duy 

thֵc (Vijnanavada), Du-gi¨ h¨nh t¹ng 

(Yogacara) v¨ Kim cҼҺng thַa 

(Vajrayana). M֥t s֝ c§c v֗ ĽӴi sҼ hoԊc c§c 

v֗ s§ng lԀp ra c§c h֙c ph§i l֧n cֳa ņӴi thַa 

hӺu hԒt xuӸt ph§t tַ Na-lan-Ľ¨ v¨ tַng trֱ tr³ 

Na-lan-Ľ¨, chԆng hӴn nhҼ c§c v֗ Long Thֱ 

(Nagarjuna), Th§nh Thi°n (Aryadeva), H֥ 

Ph§p (Dharmapala), ThԒ ThԀn 

(Vasubandhu), V¹ TrҼ֧c (Asanga)... 

CȈng xin nhԂc th°m l¨ Kim cҼҺng thַa thԀt 

ra ch֕ l¨ m֥t ĽҼ֩ng hҼ֧ng tu tԀp m֧i v¨ ĽԊc 

th½ "gh®p th°m" v¨o PhԀt gi§o ņӴi thַa. 

Kim cҼҺng thַa dֽa v¨o c§c kinh ĽiԜn Tan-

tra mang nhiԚu biԜu tҼ֯ng v¨ phӶn Ӷnh m֥t 

v¨i m¨u sԂc thӺn b² v¨ linh thi°ng. Tַ Kim 

cҼҺng thַa Ľ« ph§t sinh ra m֥t chi ph§i g֙i 

l¨ Th֩i lu©n (Kalachakra - ņֵc ņӴt-lai LӴt-

ma cȈng Ľ« tַng tu tԀp theo kinh Th֩i Lu©n 

v¨ cȈng Ľ« thuyԒt giӶng v¨ b³nh giӶi b֥ kinh 

n¨y cho ngҼ֩i T©y phҼҺng v¨ c§c bu֡i 

thuyԒt giӶng cֳa Ng¨i cȈng Ľ« ĽҼ֯c ghi 

ch®p v¨ in ra th¨nh s§ch). V֗ ĽӴi di֓n l֧n 

nhӸt v¨ ti°u biԜu nhӸt cho chi ph§i Th֩i lu©n 

l¨ ng¨i Li°n Hoa Sinh (Padmasambhava). 

Ng¨i Li°n Hoa Sinh c· thԜ Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo 

tӴi Na-lan-Ľ¨ v¨ cȈng l¨ ngҼ֩i Ľ« mang Kim 

cҼҺng thַa v¨o T©y TӴng v¨o giֻa thԒ kׁ 

thֵ VIII. ņ֝i v֧i ngҼ֩i T©y TӴng th³ Li°n 

Hoa Sinh l¨ v֗ PhԀt thֵ hai sau ņֵc PhԀt 

Th²ch-ca M©u-ni. N°u l°n c§c chi tiԒt tr°n 

Ľ©y ĽԜ cho thӸy Ӷnh hҼ֫ng v¨ tӺm quan 

tr֙ng cֳa Na-lan-Ľ¨ trong l֗ch sֹ PhԀt gi§o. 

C§c sֽ ki֓n tr°n Ľ©y cȈng cho thӸy t²nh c§ch 

s§ng tӴo, Ľa dӴng v¨ to¨n cӺu trong qu§ tr³nh 

nghi°n cֵu v¨ giӶng dӴy cֳa Na-lan-Ľ¨. 

T·m lӴi gi§o tr³nh cֳa Na-lan-Ľ¨ thԀt Ľa 

dӴng, bao h¨m m֙i l«nh vֽc tҼ tҼ֫ng v¨ 

ņӴo Ph§p, ban giӶng huӸn v¨ h֙c vi°n ĽԒn 

tַ khԂp nҺi, v¨ cȈng tַ Na-lan-Ľ¨ m¨ §nh 

s§ng cֳa tҼ tҼ֫ng cֳa con ngҼ֩i v¨ ņӴo 

ph§p Ľ« t֛a r֥ng ra t§m phҼҺng tr֩i.  

Ngo¨i ra b֝i cӶnh Ľa qu֝c gia cֳa Na-lan-Ľ¨ 

Ľ« tӴo ra m֥t m¹i trҼ֩ng v¹ c½ng thuԀn l֯i 

cho vi֓c d֗ch thuԀt. M֥t phӺn l֧n c§c kinh 

s§ch xҼa bԄng tiԒng PhӴn ĽҼ֯c phi°n d֗ch ra 

tiԒng Trung hoa v¨ tiԒng T©y TӴng ngay 

trong ņӴi h֙c Na-lan-Ľ¨. V³ chiԒn tranh n°n 

m֥t s֝ kinh s§ch g֝c tiԒng PhӴn n¨y b֗ mai 

m֥t v¨ sau n¨y Ľ« ĽҼ֯c phi°n d֗ch tr֫ lӴi 

tiԒng PhӴn tַ c§c bӶn tiԒng H§n v¨ tiԒng T©y 

TӴng. 

"L¸ Ľ¨o tӴo" Na-lan-Ľ¨ Ľ« hun Ľ¼c ra nhiԚu 

ĽӴi sҼ chֳ trҼҺng nhiԚu ĽҼ֩ng hҼ֧ng triԒt 

h֙c kh§c nhau v¨ tַ Ľ· gi¼p ph§t sinh ra 

nhiԚu h֙c ph§i l֧n. Tuy nhi°n nԒu nghi°n 

cֵu cӼn thԀn v¨ s©u sԂc th³ d½ l¨ c§c h֙c 

ph§i PhԀt gi§o cֳa "nhֻng ngҼ֩i xҼa" (c§c 

v֗ TrҼ֫ng l«o) hay c§c h֙c ph§i Trung ĽӴo, 

Duy thֵc, Kim cҼҺng thַa... cȈng kh¹ng hԚ 

Ľ֝i ngh֗ch nhau m¨ Ľ¼ng hҺn l¨ b֡ t¼c cho 

nhau v¨ Ľ· cȈng l¨ m֥t ĽԊc th½ cֳa PhԀt 

gi§o n·i chung. C§c h֙c ph§i d½ cho c· 

tranh bi֓n nhҼng chҼa bao gi֩ g©y chiԒn v֧i 

nhau. ņӴi h֙c Na-lan-Ľ¨ thҼ֩ng xuy°n t֡ 

chֵc c§c bu֡i h֥i thӶo (tֵc l¨ tranh bi֓n) 

giֻa gi§o ban cֳa tu vi֓n v¨ c§c h֙c vi°n, v¨ 

thҼ֩ng khi cȈng m֩i c§c v֗ thӺy b°n ngo¨i 

ĽԒn tham gia, c§c v֗ thӺy thu֥c c§c t²n 

ngҼ֭ng kh§c cȈng ĽҼ֯c m֩i ĽԒn thuyԒt 

tr³nh v¨ tranh bi֓n. C§c cu֥c tranh bi֓n c· 
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khi k®o d¨i nhiԚu th§ng cho ĽԒn nhiԚu nŁm, 

c· lԐ ngҼ֩i xҼa c· nhiԚu th³ gi֩ ĽԜ s֝ng hҺn 

ch¼ng ta hay chŁng ? Vua ch¼a ĽҼҺng th֩i 

cȈng tham gia bԄng c§ch tr֯ cӸp t¨i ch§nh 

hay Ľֵng ra chֳ toӴ.  

Ngo¨i phӺn giӶng huӸn ra th³ Na-lan-Ľ¨ c¸n 

l¨ m֥t trung t©m s§ng tӴo ngh֓ thuԀt. Ngh֓ 

thuԀt tranh vԐ v¨ tӴc tҼ֯ng bԄng Ľ§ v¨ bԄng 

Ľ֟ng cֳa Na-lan-Ľ¨ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn ngh֓ 

thuԀt chung th֩i bӸy gi֩ trong to¨n thԜ v½ng 

bԂc ӷn dҼ֧i cӶ hai triԚu ĽӴi Gupta (thԒ kׁ 

thֵ V ĽԒn thֵ VIII) v¨ Pala (thԒ kׁ thֵ VIII 

ĽԒn thԒ kׁ XII). 

C§c tҼ֯ng Ľi°u khԂc bԄng Ľ§ cho thӸy sֽ 

c©n Ľ֝i v¨ d§ng dӸp uy nghi, quӺn §o v¨ 

trang sֵc cȈng ĽҼ֯c tӴc thԀt cӼn thԀn v¨ 

kh®o l®o. To¨n thԜ pho tҼҺng t֛a ra sֽ d֗u 

d¨ng v¨ thanh tho§t. N·i chung th³ ngh֓ 

thuԀt Na-lan-Ľ¨ Ľ« tӴo ra m֥t s֝ ti°u chuӼn 

l¨m khu¹n mӾu cho ngh֓ thuԀt Ľi°u khԂc v¨ 

h֥i h֙a cֳa ӷn Ľ֥ th֩i bӸy gi֩. C§c tҼ֯ng 

bԄng Ľ֟ng cȈng cho thӸy nhiԚu tinh xӶo, 

gҼҺng mԊt c§c nh©n vԀt hҺi d¨i hҺn so v֧i 

c§c tҼ֯ng xҼa. TҼ֯ng PhԀt cȈng Ľa dӴng 

hҺn, thԜ hi֓n tַng trҼ֩ng h֯p kh§c nhau. Sֽ 

b¨nh trҼ֧ng cֳa ņӴi thַa v֧i v¹ s֝ c§c v֗ 

B-֟t§t, v¨ nhӸt l¨ Kim cҼҺng thַa mang ĽӺy 

biԜu tҼ֯ng Ľ« mang lӴi sֽ phong ph¼ cho 

ngh֓ thuԀt tӴo h³nh bԄng Ľ֟ng.  

TӴi Na-lan-Ľ¨ c§c nh¨ khӶo c֡ c¸n Ľ¨o x֧i 

ĽҼ֯c m֥t khu (khu khӶo c֡ s֝ 1) chֵa c§c 

chֵng t²ch cho thӸy l¨ khu n¨y tַng ĽҼ֯c 

d¨nh ri°ng cho nhֻng ngҼ֩i h¨nh hҼҺng tַ 

ĽӶo Sumatra ĽԒn. Khu vֽc n¨y c· lԐ ĽҼ֯c 

x©y cӸt v¨o d֗p vua Sumatra gֹi sֵ thӺn 

sang ӷn dҼ֧i triԚu ĽӴi cֳa vua Devapala 

(khoӶng 810-850) (theo h֙c giӶ Rita 

R®gnier, t¨i li֓u tr²ch dӾn tr°n Ľ©y, op.cit.). 

Sֽ ki֓n n¨y cho thӸy sֽ li°n h֓ mԀt thiԒt 

giֻa PhԀt gi§o Ind¹n°xia v¨ PhԀt gi§o ӷn Ľ֥ 

v¨o th֩i bӸy gi֩. Ngo¨i ra th³ c§c nh¨ khӶo 

c֡ cȈng t³m thӸy c§c n®t ngh֓ thuԀt tҼ֯ng 

Ľ֟ng cֳa Na-lan-Ľ¨ tr°n c§c bֵc tҼ֯ng PhԀt 

cȈng bԄng Ľ֟ng ĽҼ֯c kh§m ph§ tr°n ĽӶo 

Java. 

Na-lan-Ľ¨ ng¨y nay  

Ng¨y nay Na-lan-Ľ¨ ch֕ l¨ m֥t v½ng khӶo c֡ 

m°nh m¹ng c¸n rӶi r§c m֥t s֝ di t²ch kiԒn 

tr¼c bԄng gӴch Ľ֛, ph©n b֝ d֙c hai b°n m֥t 

con ĽҼ֩ng thԀt r֥ng theo hҼ֧ng bԂc nam. 

C§c di t²ch Ľ· trҼ֧c kia l¨ c§c t֗nh x§ 

(vihara), c§c ch§nh Ľi֓n (caitya) v¨ c§c bӶo 

th§p (stupa). C· tӸt cӶ t§m t֗nh x§ c· mԊt 

tiԚn hҼ֧ng vԚ ph²a Ľ¹ng v¨ c· hai t֗nh x§ c· 

mԊt tiԚn hҼ֧ng hҼ֧ng vԚ ph²a bԂc. C§c t֗nh 

x§ ĽԚu ĽҼ֯c x©y dֽng gi֝ng nhҼ nhau, m֣i 

t֗nh x§ g֟m nhiԚu d«y nh¨ x©y chung quanh 

m֥t s©n r֥ng, trong s©n c· giԒng nҼ֧c v¨ 

thҼ֩ng c· th°m m֥t l¸ nҼ֧ng b§nh. T֗nh x§ 

c· m֥t hay hai tӺng lӺu, trӺn nh¨ h³nh v¸m 

cung ĽҼ֯c ch֝ng Ľ֭ bԄng nhiԚu c֥t.  

NgҼ֩i ta t³m thӸy m֥t ch§nh Ľi֓n (khu khӶo 

c֡ s֝ 2) v֧i m֥t tҼ֯ng PhԀt kh֡ng l֟, trong 

ch§nh Ľi֓n c· x©y th°m m֥t b֓ cao, c· thԜ 

ĽӸy l¨ nҺi d½ng cho c§c gi§o sҼ Ľֵng giӶng. 

Ngo¨i ch§nh Ľi֓n tr°n Ľ©y ngҼ֩i ta c¸n t³m 

thӸy m֥t th§p h³nh ch·p, c· lԐ th§p n¨y Ľ« 

ĽҼ֯c x©y tr½m l°n bӶo th§p x§ l֯i cֳa ng¨i 

X§-l֗-phӸt. ThԀt ra th³ b°n tr°n bӶo th§p c· 

tӸt cӶ bӶy lӺn x©y cӸt ch֟ng chӸt l°n nhau. 

MԊt ph²a bԂc c· c§c nӸc thang ĽԜ tr¯o l°n 

Ľ֕nh v¨ tr°n Ľ֕nh th³ trҼ֧c kia l¨ m֥t ch§nh 

Ľi֓n l֧n v֧i m֥t tҼ֯ng PhԀt kh֡ng l֟, nay 

th³ kh¹ng c¸n nֻa. NgҼ֩i ta cȈng t³m thӸy 

chung quanh khu vֽc ch§nh Ľi֓n nhiԚu bӶo 

th§p nh֛ mang t²nh c§ch t¹n k²nh d½ng v¨o 
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vi֓c th֩ phֱng. VԚ ph²a bԂc cֳa khu ch§nh 

Ľi֓n trung t©m c§c nh¨ khӶo c֡ c¸n kh§m 

ph§ thӸy ba ch§nh Ľi֓n kh§c (c§c khu khӶo 

c֡ 12, 13 v¨ 14), c· lԐ c§c ch§nh Ľi֓n n¨y 

cȈng c¸n d½ng l¨m nҺi giӶng huӸn. Ph²a 

Ľ¹ng cֳa Na-lan-Ľa l¨ m֥t khu ĽԊc bi֓t 

d¨nh ri°ng cho vi֓c th֩ phֱng, c§c nh¨ 

khӶo c֡ t³m thӸy tӴi nҺi n¨y m֥t ch§nh Ľi֓n 

v¨ nԚn ĽҼ֯c bao quanh b֫i hai trŁm mҼ֩i 

m֥t tӸm Ľ§ Ľi°u khԂc thԀt tinh xӶo, c§c 

phiԒn Ľ§ n¨y ĽҼ֯c Ľ֗nh tu֡i v¨o thԒ kׁ thֵ 

VI hay thֵ VII. 

R֟i Ľ©y trong tҼҺng lai ĽӴi h֙c m֧i Na-lan-

Ľ¨ sԐ ĽҼ֯c ch²nh phֳ ӷn Ľ֥ x©y cӸt ra sao 

b°n cӴnh nhֻng di t²ch n¨y ? Trong b֝i 

cӶnh ӷn gi§o v¨ H֟i gi§o cֳa x« h֥i ӷn Ľ֥ 

ng¨y nay, sֽ sinh hoӴt v¨ giӶng dӴy cֳa Na-

lan-Ľ¨ trong tҼҺng lai nhӸt Ľ֗nh sԐ kh¹ng 

c¸n l¨ m֥t tu vi֓n tinh khiԒt v¨ thuӺn t¼y 

cֳa PhԀt gi§o nhҼ tַ m֥t ng¨n nŁm trҼ֧c. 

Tuy nhi°n biԒt Ľ©u Na-lan-Ľ¨ m֧i cȈng sԐ 

l¨ m֥t hӴt gi֝ng m֧i gi¼p PhԀt gi§o h֟i 

sinh tr°n qu° hҼҺng m¨ ch²nh PhԀt gi§o Ľ« 

ra Ľ֩i v¨ b¨nh trҼ֧ng su֝t mҼ֩i t§m thԒ 

kׁ ?  

Bures-Sur-Yvette, 15.10.10 

Hoang Phong 

T̯ιng Phͻt  

ChuyΘn Ph§p Lu©n 

T̯ιng Phͻt 

vαi Y th̯ιng 

Di t²ch mίt g·c TΠnh x§ 

Kh¹ng ͩnh Na Lan ņ¨ ng¨y nay Di t²ch mίt g·c Ch²nh ĽiΜn 
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 Vª bÿi æąng bĀo Phåt H¦c 

Ban Biĉn Tåp hoan nghĉnh quº 

æÕc giă vi©t bÿi cho Nguy¬t San 

Phåt H¦c, xin æûÍc lûu º nhÚng 

æi«m sau æāy : 

 

§ Bÿi vi©t vª giĀo lº hay thõ, vąn, 

nhĄc mang chøa nÕi dung 

Chān, Thi¬n, Mî theo tinh thßn 

Phåt GiĀo, cĒ Čch cho sÞ tu h¦c. 

§ Bÿi gÙi æąng bĀo Phåt H¦c, tĀc 

giă cĒ th« vi©t tay hay æĀnh 

mĀy. 

§ Bÿi æûÍc æąng bĀo hay khēng, 

xin miìn tră lĄi băn thăo. 

§ TĀc giă dĘng bęt hi¬u, xin ghi 

rĔ h¦, tĉn, æía chë æ« dì liĉn lĄc 

n©u cßn. 

§ Tēn tr¦ng tĀc giă, Ban Biĉn 

Tåp khēng sÙa chÚa hÿnh vąn  

tr÷ khi tĀc giă cho phĈp. Ban 

Biĉn Tåp cĒ th« sÙa l§i chĀnh tă 

hoÄc æĀnh mĀy bí sai.   
 

Ban Biĉn Tåp  

Nguy¬t San Phåt H¦c 

 
tƘ«mƴƎ ŘŀƴƘ 
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